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Agrupamento de escolas

Dr. Ferreira da Silva

Educagdo Fisica 2019/2020

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 5.2 e 6.° ANOS

A avaliacdo de cada aluno ter4 em conta os critérios abaixo referenciados, com excecao dos alunos com
atestado médico.

Descritores
Dominios Aprendizagens essenciais Valorizacdo | do perfil dos
alunos
Identifica as capacidades fisicas de resisténcia, forga, - Conhecedor/
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de 5% sabedor/ culto/
@ acordo com as caracteristicas do esforco realizado. informado
S Conhece os objetivos, os regulamentos e as agdes técnicas 10% - Questionador
£e e/ou taticas das matérias abordadas. .
=3 — _ — e comunicador
2 Conhece o regulamento da disciplina e identifica as regras de
< seguranca. 5% (areas do perfil
8 dos alunos:
B,E.,FeG)
Instrumentos de avaliagéo: fichas de avalia¢éo, trabalhos e questionarios orais.
Realiza as agGes técnicas e/ou taticas das matérias 35% - Criativo
abordadas. [Expressivo
Critico/Analitic
0
- Indagador/
" Investigador/
2 Sistematizador
ey _ . / organizador
S f’% Desenvolve a aptidéo fisica. 15%
%" - Cuidador de
O si e do outro
(&reas do perfil
dos alunos:
AB,C.D,E,F
G,H, 1eJ)
Instrumentos de avaliacdo: testes praticos e observacao direta.
Revela assiduidade. 3% - Respeitador
da diferenca
Evidencia pontualidade. 3%
— - Participativo/
Revela participacédo e empenho. 5% colaborador/
- - Cooperante/
” E auténomo na realizacdo das tarefas. 4% Responsavel/
S , Auténomo
S % Aceita as regras da aula. 4%
< Tem espirito desportivo. 5% - Cuidador de
: _ si e do outro
Demonstra habitos de higiene. 3%
(areas do
Traz o material indispenséavel a disciplina. 3% perfil dos
alunos: E,F,G)
Instrumentos de avaliacdo: observacao direta, auto e heteroavaliacao.
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Observacoes:

1. Os niveis a atribuir terdo em conta a seguinte tabela de conversao:

Nivel Percentagem
0% a 19%;
20% a 49%
50% a 69%
70% a 89%;
90% a 100%

G|BIW|IN|F-

2. As matérias abordadas constam das planificacdes.

3. Areas do perfil dos alunos:
A-Linguagens e Textos, B-Informagdo e Comunicacdo, C-Raciocinio e Resolu¢do de Problemas, D-
Pensamento Critico e Pensamento Criativo, E-Relacionamento Interpessoal, F-Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, G-Bem-Estar, Saude e Ambiente, H-Sensibilidade Estética e Artistica, I-Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico e J-Consciéncia e Dominio do Corpo.
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Agrupamento de escolas

Dr. Ferreira da Silva Educacgdo Fisica 2019/2020

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA - 5.2 e 6.° ANOS

A avaliacdo de cada aluno com atestado médico terd em conta os critérios abaixo referenciados:

Descritores

Dominios Aprendizagens essenciais Valorizagéo do perfil dos
alunos
Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel - Conhecedor/
(capacidades fisicas, alimentacdo, repouso e higiene) e 10% sabedor/ culto/
relaciona aptidao fisica e saude. informado

Conhece os objetivos, os regulamentos e as agdes técnicas 40%

e/ou taticas das matérias abordadas. - Questionador e

comunicador

Conhecimentos
(60%)

Conhece o regulamento da disciplina e identifica as regras de 10% (areas do perfil
seguranca. dos alunos: B,E,F
e Q)
Instrumentos de avaliagéo (fichas de avaliagdo, trabalhos e questionérios orais).
Revela assiduidade. 4% - Respeitador da
diferenca
Evidencia pontualidade. 4%
— — - Participativo/
Demonstra participagéo nas atividades propostas. 6% colaborador/
- - Cooperante/
" Revela empenho e persisténcia. 6% Responsavel/
g . Auténomo
S :gr Aceita as regras da sala de aula. 4%
<~ | Tem espirito desportivo. 0 -- Cuidador de si
P P 4% e do outro
Apoia o professor nas atividades. 6%
(areas do perfil
Traz o material necessario. 6% dos alunos:

E,F,G)

Instrumentos de avaliacdo (observacéo direta, auto e heteroavaliacdo).

Observacoes:

1. Os niveis a atribuir terdo em conta a seguinte tabela de conversao:

N

=
<

el Percentagem
0% a 19%;
20% a 49%
50% a 69%
70% a 89%,
90% a 100%

QA |WIN[F-

2. As matérias abordadas constam das planificacdes.

3. Areas do perfil dos alunos:
A-Linguagens e Textos, B-Informagdo e Comunicacdo, C-Raciocinio e Resolu¢do de Problemas, D-
Pensamento Critico e Pensamento Criativo, E-Relacionamento Interpessoal, F-Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, G-Bem-Estar, Saude e Ambiente, H-Sensibilidade Estética e Artistica, I-Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico e J-Consciéncia e Dominio do Corpo.



