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Agrupamento de escolas

Dr. Ferreira da Silva Educa;&o Fisica

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FISICA —9.° e 12.° ANOS

A avaliacdo de cada aluno tera em conta os critérios abaixo referenciados, salvaguardando os alunos com
atestado médico que terdo critérios especificos.

» ldentifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel (desenvolvimento das -y
0
” capacidades fisicas, alimentacéo, repouso e higiene) e relaciona aptidao fisica e saude.
e — — — — .
o E » Conhece 0s objetivos, 0s regulamentos e as acdes técnicas e/ou taticas das modalidades
-2 . 20%
= £ g| desportivas abordadas.
)
o O — . -
o< » Conhece o regulamento da disciplina e identifica as regras de seguranca. 5%
(@}
O
Instrumentos de avaliacao (fichas de avaliacdo, trabalhos e questionérios orais).
" » Realiza as a¢des técnicas e/ou taticas das modalidades desportivas abordadas. 35%
o
°5 |
£ £ | » Desenvolve a aptidao fisica. 15%
ESQ
O O
° g
a Instrumentos de avaliagéo (testes praticos e observacgéo direta).
» Revela assiduidade. 2%
» Evidencia pontualidade. 204
I Demonstra participagdo nas atividades praticas da aula. 3%
o ‘_E o Revela empenho e persisténcia. 204
[y (=}
‘g 3 § » Aceita as regras da aula. 3%
O ~—
8 3 | » Tem espirito desportivo. 3%
Z | » Demonstra habitos de higiene. 3%
» Traz o material indispenséavel a disciplina. 204
Instrumentos de avaliacdo (observacéo direta, auto e heteroavaliacéo).

Os niveis e notas a atribuir terdo em conta as seguintes percentagens:

9.% ano 12.° ano
1 0% a 19%; 1 0% a 5%; 6 26% a 30% 11 51% a 55% 16 76% a 80%
2 20% a 49% 2 6% a 10% 7 31%a35% |12 | 56%a60% | 17 | 81% a 85%
3 50% a 69% 3 11% a 15% 8 34% a40% | 13 | 61% a65% | 18 | 86% a 90%
4 70% a 89%; 4 16% a 20% 9 41% a 45% 14 66% a 70% 19 91% a 95%
5 90% a 100% 5 21% a 25% 10 46% a 50% 15 71% a 75% 20 | 96% a 100%

Educacgdo Fisica 2019-2020



®es-

~aefs

Agrupamento de escolas

Dr. Ferreira da Silva Educa;&o Fisica

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA - 9.2¢e 12.° ANOS

A avaliacdo de cada aluno com atestado médico terd em conta os critérios abaixo referenciados:

» |dentifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel (desenvolvimento das 15%
0
m capacidades fisicas, alimentacdo, repouso e higiene) e relaciona aptidao fisica e salde.
o
e % » Conhece os objetivos, os regulamentos e as acdes técnicas e/ou taticas das modalidades 30%
= — 0
E % § desportivas abordadas.
§£%
5 » Conhece o regulamento da disciplina e identifica as regras de seguranca. 15%
O
Instrumentos de avaliagéo (fichas de avaliagédo, questionarios orais e trabalhos individuais).
» Revela assiduidade. 4%
» Evidencia pontualidade. 4%
m » Demonstra participagdo nas atividades propostas. 6%
()
52 | Revela empenho e persisténcia. 6%
ESg——
= é » Aceita as regras da sala de aula. 4%
0
O @ “—
0 T | » Tem espirito desportivo. 4%
zZ |» Apoia o professor nas atividades. 6%
» Traz o material necessario. 6%
Instrumentos de avaliacdo (observacéo direta e auto e hetero avaliagéo).

Os niveis e notas a atribuir terdo em conta as seguintes percentagens:

9.° ano

1 0% a 19%;

2 20% a 49%

3 50% a 69%

4 70% a 89%;

5 90% a 100%

12.° ano

1 0% a 5%; 6 26% a 30% 11 51% a 55% 16 76% a 80%
2 6% a 10% 7 31%a35% |12 | 56%a60% | 17 | 81% a 85%
3 11% a 15% 8 34% a40% |13 | 61% a65% | 18 | 86% a 90%
4 16% a 20% 9 41% a 45% 14 66% a 70% 19 91% a 95%
5 21% a 25% 10 46% a 50% 15 71% a 75% 20 | 96% a 100%
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