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3.° Ciclo 1.2 e 2.2 Fase

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 3.° ciclo do Ensino Basico da disciplina de educacéo fisica, a realizar em 2020,

nomeadamente:

* Objeto de avaliagcéo

+ Caracterizacdo da prova
* Material autorizado

« Duracéo

+ Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o programa de educacao fisica em vigor para o 3.° ciclo do
ensino basico e permite avaliar a aprendizagem e os conteldos essenciais, passiveis
de avaliar em prova escrita e pratica de duracdo limitada. Versara os aspetos
fundamentais da educacdo fisica, da aptiddo fisica, do espirito desportivo, dos
desportos coletivos (basquetebol, futebol, andebol e voleibol), dos desportos individuais
(ginastica e atletismo) e de raquetas (badminton). Mais pormenorizadamente, nos
desportos coletivos, nos desportos individuais e de raquetas abordara:

- As regras/regulamentos das modalidades de basquetebol, futebol, andebol,
voleibol, ginastica, atletismo e badminton.

- As acdes técnicas e taticas fundamentais do basquetebol, do futebol, do andebol
e do voleibol.

- As acles técnicas das corridas de velocidade, das corridas de estafetas, das
corridas de barreiras, do salto em comprimento, do salto em altura e do langamento do
peso.

- As acdes técnicas e taticas do badminton.



- Os aparelhos fundamentais da ginastica (tapetes, espaldares, banco sueco,
trampolins, boque e plinto).

- Os elementos gimnicos (no solo: rolamentos engrupados e de pernas afastadas,
a frente e a retaguarda, pino de cabeca, pino de bracos, roda, ponte, avido e salto de
tesoura; na ginastica de aparelhos: saltos de eixo e entre mdos no boque, salto com
rolamento a frente no plinto, salto em extensdo, engrupado e de carpa no
minitrampolim; e na ginastica acrobética: pegas, posi¢cdo do base, técnicas de subida

(montes e desmontes), saltos, voltas e afundos.

Caracterizacdo da prova
A prova sera constituida por duas partes, escrita e pratica, sendo-lhes atribuidas o

mesmo valor na classificacao final do aluno.

Parte escrita

O aluno concretiza a prova no enunciado.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetdos
programéticos da disciplina. Contempla trés grupos, sendo o primeiro dirigido a
aspetos fundamentais da educacéo fisica, da aptidao fisica e do espirito desportivo, o
segundo aos desportos coletivos e o terceiro aos desportos individuais e de raquetas.

E cotada para 100 pontos e a cada grupo de questes sera atribuida a seguinte

valorizacéo:
Grupos Cotacéo (em pontos)
| | A educacdo fisica, a aptidao fisica e o espirito 20
desportivo
Il | Desportos coletivos 40
[Il | Desportos individuais e de raquetas 40

A prova envolve perguntas de escolha multipla, de correspondéncia, de resposta
curta, de resposta restrita e de resposta extensa.
A tipologia de itens, o niumero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no

seguinte quadro:

Tipologia de itens Numero de itens | Cotacao por item (em pontos)

Itens de selecao:
- Escolha multipla 1a20 lal2

- Correspondéncia




Itens de construcéo:
- Resposta curta

) 1a?20 lal2

- Resposta restrita

- Resposta extensa

Notas:
- Alguns dos itens de correspondéncia e de resposta curta podem apresentar-se
sob a forma de tarefas de completamento.

- Alguns dos itens de resposta curta podem apresentar-se sob a forma de tarefa

de legenda.

Parte pratica

Consiste na realizacdo de dez exercicios que contemplam os desportos coletivos e
os desportos individuais referidos no objeto de avaliagéo.

Nos desportos coletivos, a prova consiste na realizacdo de cinco exercicios. Cada
exercicio sera concretizado até o juri da prova indicar o fim do mesmo.

Nos desportos individuais a prova consiste na realizacdo de cinco exercicios, trés da
ginastica e dois do atletismo. Na ginastica o aluno tera de realizar cada um deles
duas vezes. No atletismo ter4 de executar uma vez 0s exercicios que sejam de

corrida e duas vezes os de saltos ou de lancamentos.

Material autorizado

Sera necessario o seguinte material:

Parte escrita Parte pratica
- Duas esferograficas de tinta azul ou | - Equipamento préprio para a pratica
preta. desportiva: camisola de algodéo, cal¢des ou
- N&o é permitido o uso de corretor. calcas de fato de treino, sapatilhas e meias
desportivas.
- Material para o banho.

Duracéao
A prova tera a duracdo de noventa minutos, distribuidos equitativamente pelas duas

partes que a compdem (escrita e pratica).




Critérios gerais de classificacdo

Parte escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

Sempre que a resposta esteja certa e/ou completa serd atribuida a cotacao total.

As respostas ilegiveis séo classificadas com zero pontos.

Nas perguntas de resposta curta, escolha multipla e de correspondéncia a cotacao
total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opcéo correta. Nao ha lugar a classificacdes intermédias. S&o classificadas com zero
pontos as respostas em que seja assinalada uma opcéo incorreta ou mais do que
uma opcao.

Nas perguntas de resposta extensa e de resposta restrita, ter-se-4 em conta a
referéncia aos itens fundamentais, a utlizacdo da terminologia especifica, a
coeréncia e pertinéncia da informacdo, a estrutura e a coesdo da resposta. O
afastamento integral dos aspetos do contedudo implica que a resposta seja
classificada com zero pontos.

A classificacdo final do aluno na parte escrita sera o somatorio da pontuacao obtida

em cada resposta, expressa em escala percentual de 0 a 100.

Parte pratica

O aluno sera avaliado, em cada exercicio ou prova, segundo 0s seguintes critérios:

Desportos coletivos, ginastica e atletismo (corrida)
Critérios Pontuacao
N&o executa 0 Pontos
Executa com imperfei¢cdes 5 Pontos
Executa corretamente 10 Pontos
Atletismo (saltos e lancamentos)
Critérios Pontuacao
N&o executa 0 Pontos
Executa corretamente e ndo alcanca a marca estipulada 5 Pontos
Executa com imperfei¢cdes e alcanca ou supera a marca 5 Pontos
estipulada
Executa corretamente e alcanca ou supera a marca estipulada 10 Pontos




Na parte pratica o aluno podera obter uma pontuacdo maxima de 100 pontos (50
pontos nos desportos coletivos e 50 pontos nos desportos individuais). A
classificacdo final do aluno nesta parte sera obtida através do somatério de pontos

alcancados nos 10 exercicios, expressa em escala percentual de 0 a 100.

A classificacéo final da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as
unidades, das classificacdes das duas componentes (escrita e pratica), de acordo com

a escala e a seguinte tabela:

Percentagem Nivel
0-19 1
20 - 49 2
50 - 69 3
70 - 89 4
90 - 100 5




