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“Este Plano de Contingéncia visa manter a atividade do Agrupamento de Escolas e assegurar o
regresso as atividades letivas, néo letivas e formativas presenciais para todas as criancas e alunos,
definir uma estratégia de acéo, dando prioridade a prevencédo da doenca e a minimizacéo do risco
de transmissdo do novo coronavirus, procurando assim garantir condi¢cdes de segurancga e higiene
nos estabelecimentos de educacao e ensino do agrupamento de escolas, através da adocao de um
conjunto de medidas preventivas e detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e
adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de saude.
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1. INTRODUCAO

A escola assume um papel muito importante no ambito da prevencéo e controlo de infecéo por novo
Coronavirus (COVID-19), pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca entre as suas

criangas, alunos e profissionais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissé&o, constitui a melhor

forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Considerando o atual estado de Saude Publica, declarado pelo Governo, e atendendo as mais recentes
evolucdes da propagacédo da infecdo por doenca respiratéria causada pelo agente novo Coronavirus
(COVID-19) tendo como linha de referéncia as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e as orientacdes emanadas pela Direcao Geral de Salde (DGS), das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020, a ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020 e a Orienta¢io n°
024/2020, de 08/05/2020, bem como o Referencial Escolas Controlo da transmissédo de Covid-19 em
contexto escolar, de 06/01/2022, o Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva (AEFS) adotou um
conjunto de medidas de prevengdo e contencdo desta doenca e elaborou um PLANO DE
CONTINGENCIA (PC) para o novo Coronavirus (COVID-19), devidamente articulado com o0s servicos

de salde, pais e encarregados de educacao e outras estruturas relevantes da comunidade educativa.

O referido Plano de Contingéncia visa manter a atividade do Agrupamento de Escolas e assegurar o
regresso das atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todas as criangas e alunos,
dando prioridade a prevencao da doenca e a minimizacdo do risco de transmissao do hovo coronavirus,
procurando garantir condi¢cdes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacéo e ensino,

através da adogcdo de um conjunto de medidas preventivas e dete¢cdo precoce de eventuais casos
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suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de

salde.

Promovem-se medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente
escolar, definindo, essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento, regras de higiene,

etiqueta respiratéria e distanciamento fisico.

A elaboracéo do presente Plano de Contingéncia teve em consideracéo a realidade do AEFS e sera
adaptado a cada estabelecimento de ensino e educacdo, em cumprimento do disposto no Despacho
n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, na Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20/07/2020,
que se mantém em vigor no presente ano letivo 2021/2022, com as necessarias adaptacdes, 0s seus
n.os 2, 4 a 19 inclusive e 21, conforme determina o n°® 12 da Resolucao do Conselho de Ministros n.°
90/2021, de 7 de julho.

Este Plano tem também por base a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de
orientacdes que permite a preparacdo e adequacgdo da resposta de cada escola, centrando-se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores
ndo docentes e visitantes, assegurando tanto quanto possivel a continuidade da atividade, perante

diferentes cenérios de absentismo e disfungédo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacéo, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro
da instituicdo séo as consideradas ajustadas aos diferentes cenérios de evolugdo da infecdo por novo
Coronavirus (COVID-19), a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacéo de crise e 0

que esperar das ac¢des desenvolvidas por si e pelos outros.

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a educacdo pré-escolar e as ofertas educativas e
formativas, letivas e néo letivas, dos ensinos bésico e secundario, ministradas no AEFS. Considerado
adequado neste momento, poderd ser revisto e atualizado face a novas informacfes ou

acontecimentos.

1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 ¢é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem
como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e
dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-
se assintomética.

N&o havendo interrup¢éo da transmisséo do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a
COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas
de prevencdo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico
entre pessoas, de ventilacdo dos espacos, do uso adequado de méascara certificada e de limpeza e

desinfecao de méos e superficies.
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1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas

que estao préximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos, ou através de inalacdo de aerossois
contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. MEDIDAS GERAIS A IMPLEMENTAR
O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a trés questdes:

v" Quais os efeitos que a infegédo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes
pode causar na escola?

v' O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo?

v' O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou

visitante suspeitos de infe¢do?

O AEFS esté preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos membros da Comunidade
Educativa ndo comparecerem no Estabelecimento de Educacéo e Ensino devido & doenga, suspenséo

de transportes publicos, entre outras situagfes possiveis.

Podem ser varios os efeitos da infe¢cdo nos elementos da comunidade educativa e outros que com ela

se relacionam.

O funcionamento dos estabelecimentos de ensino e educagdo que prestam um servico publico esta
condicionado pela concretizacdo de um conjunto de atividades e servicos, bem como alguns

fornecimentos de bens e servigos e ainda um minimo de recursos humanos.

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos, logistica, etc.)
necessarios para manter em funcionamento os estabelecimentos de ensino e para satisfazer as

necessidades basicas dos alunos, professores e pessoal ndo docente séo:

Recursos =ssemelie Pode reduzir Nao é fornecido
pode faltar

Agua X
Eletricidade X
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Gas

Comunicacdes

Fornecimento de bens alimentares
para Refeitério

Fornecimento de bens alimentares
para Bufete

Fornecimento de bens

Papelaria/Reprografia

para

Fornecimento de produtos de
higiene e limpeza

Transporte escolar

X

O nimero minimo de trabalhadores necessarios para garantir as atividades minimas desenvolvidas nos

estabelecimentos de educacao e ensino sao:

Namero Minimo de Trabalhadores?
i i P I .
Estabelecimento de Ensino Pessoal es?oa - Servicos
N&o Refeitdrios . .
Docente Administrativos
Docente
1.°CEB 1 1 N&o aplicavel
EB/JI Bustelo - = —
u Pré 1 1 N&o aplicavel
Jl do Largo da Feira 1 2 N&o aplicavel
JI de Nogueira do Cravo 1 2 De acordo com N&o aplicavel
. . 0s
EB Maria Godinho 2 2 procedimentos Nao aplicavel
1°CEB 4 4 definidos pela N&o aplicavel
EB/JI do Picoto |—— Autarquia _
Pré 1 3 N&o aplicavel
o ~ .z
EB/JI Faria de 1°CEB 3 4 N&o aplicavel
Baixo Pré 1 1 N&o aplicavel
Ensino
de Cucujées o
Musica
EB de o o
Rebordbes 11°el2 4 1 x s
~ N&o aplicavel
(Instalacdes anos)
Provisérias
EB 1.°CEB 5 4
De acordo com
Comendador | prg 1 2 | 1
Angelo 0 Plano de
Azevedo | 2°€3°C 22 08 Contingéncia do
Agrupamento de
Escola Basica e Secundaria Dr. 36 11 Escolas 3
Ferreira da Silva

2 O numero de trabalhadores indicados refere-se a uma situagéo critica — estado de calamidade.

O ndmero minimo para o funcionamento da Direcdo do AEFS inclui a presenca do Diretor ou da

Subdiretora e de um adjunto.

7
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As atividades do Estabelecimento de Ensino podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de

realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho/trabalho auténomo.

Atividades/Servigcos

Formas de trabalho alternativas

No caso de o absentismo de professores e
alunos ser elevado, condicionando a
realizacéo das atividades letivas presenciais,
serdo consultadas as entidades competentes,
de modo a verificar qual a modalidade de
ensino que deve vigorar: presencial, misto, ndo
presencial. Dependendo da modalidade de
ensino, recorrer-se-a as diferentes plataformas
e estratégias mobilizadas em cada uma das
turmas pelos diferentes professores, de acordo
com o estabelecido no Plano do AEFS para o
ensino misto ou néo presencial.

Atividade letiva em regimes presencial, misto ou néo
presencial, de acordo com determinagdo das entidades
competentes.

Email, Moodle, Teams, tarefas de trabalho autbnomo para
os alunos, desenvolvimento de atividades de projeto

AEC Teletrabalho, plataformas de comunicagéo a distancia
Desporto Escolar N&o aplicavel
Biblioteca Teletrabalho, plataformas de comunicagéo a distancia
AAAF Pré-Escolar N&o aplicavel
ATL 2° e 3°ciclos N&o aplicavel

Reunides

Teletrabalho, plataformas de comunicagéo a distancia

Servigos Administrativos

Teletrabalho, plataformas de comunicagéo a distancia

Limpeza e manutencéo

N&o aplicavel

Bufete

Encerrado

Cozinha/Refeitoério

Takeaway/Catering ou outro procedimento definido pela
empresa

Papelaria/Reprografia N&o aplicavel
Portaria N&o aplicavel
PBX N&o aplicavel
Direcéo Teletrabalho, plataformas de comunicac¢éo a distancia

2.1.1 ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Destacam-se como atividades essenciais e prioritarias a seguranca e vigilancia dos edificios da escola,

a limpeza dos espacos e respetiva desinfecdo, o funcionamento dos servicos administrativos, o

estabelecimento de contactos com o exterior (nomeadamente pais e encarregados de educacao,

servicos de salde e outros). O contacto de diretores de turma/professores titulares de turma/

educadores com pais e encarregados de educacdo durante a vigéncia do plano de contingéncia deve

ser feito, preferencialmente, por telefone e por email e ndo presencialmente. Mantém-se os dias e horas

de atendimento aos Encarregados de Educacdo estabelecidos no AEFS. Havendo necessidade de

atendimento presencial, devera ser agendado atempadamente, em reunifes individuais ou em

pequenos grupos, mantendo-se as medidas de higiene, distanciamento e uso de mascara.




Aokt Q REPUBLICA -eae  Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva 9
efs A PORTUGUESA = . ~ .
1S | g ano de Contingéncia — COVID 19
No caso de o absentismo de professores e alunos ser elevado, condicionando a realizacdo das
atividades letivas presenciais, serdo consultadas as entidades competentes, de modo a verificar qual a
modalidade de ensino que deve vigorar: presencial, misto, ndo presencial. Dependendo da modalidade
de ensino, recorrer-se-a as diferentes plataformas e estratégias mobilizadas em cada uma das turmas
pelos diferentes professores, de acordo com o estabelecido no Plano do Agrupamento para o ensino

misto ou ndo presencial.

2.2. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

2.2.1 COMPETENCIAS

Coordenador Contacto
Diretor Interno Tel. 256.890.327
Antdnio de Almeida Figueiredo Extensdo 411 e-mail: diretor@aeferreiradasilva.org

Ao Coordenador do Plano de Contingéncia cabe supervisionar todas as a¢des implicitas no Plano
de Acéo da Equipa Operativa em articulacdo com as Entidades Externas ou, em sua substitui¢do, a

subdiretora, por serem 0s responsaveis maximos do AEFS.

Equipa Operativa Contacto
Interno Externo
Coordenadores de Departamento Extenséo Tel
420/220 256.890.327
(Sala Professores) ' ‘
Extensao
Coordenadores dos Diretores de Turma 420/220
Carlos Vaz, Emilia Silva e Miguel Costa (Sala Professores)
. Extensao
AT - Lara Moreira 432 (SAE)
AO - Joaquina Sa Tel.
Goreti  Silva Adelina’ Extensao 256.890.327
Seccédo da Salde Pessoal ’
ndo Docente Costa, Sanc_jra 410/ 210
Fernandes, Rosalina (Rececéo/Pbx)
Qosta, Fernanda Pinto,
Angela Neves, Marisa
Teixeira
Unidade de Saude Publica do Enfd Marta Loureiro/ | 256 23—3'2 156
ACeS Aveiro Norte Enf2 Andreia Magina ' '
Associacao de Pais e Elisabete Barnabé 256 ;—Sé) 397
Encarregados de Educacéao Jos¢ saCosta | U

Aos Coordenadores de Departamento
v" Conhecer as medidas do PC;

v Divulgar o PC junto dos professores/educadores dos respetivos Departamentos;
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v' Sensibilizar e articular acdes no sentido da execucdo do PC.

Aos Coordenadores de Diretores de Turma
v Divulgar o Plano de Contingéncia aos DT;

v" Acompanhar/apoiar os DT no cumprimento das medidas do PC.

Aos Diretores de turma/ Educadores
v" Divulgar aos alunos as medidas constantes do PC;
v' Sensibilizar os alunos para a adocdo de comportamentos adequados;
v' Articular a sua acéo com a dos professores dos conselhos de turma;
v' Dar conhecimento do PC aos Pais e Encarregados de Educacao;
v' Sensibilizar os Pais e Encarregados de Educacéo para a necessaria colaboracao na execugéo
do PC.

A Seccéo de Saude do Pessoal ndo Docente

Assistentes Técnicos

v' Aplicar o PC na sua area de servico;
v Manter os contactos necessarios com a comunidade educativa/Pais e Encarregados de

Educacao, fornecedores e outras entidades.

Aos Assistentes Operacionais

v' Zelar pela aplicagdo do PC na sua area de servico de forma a garantir a sua permanente

execucao.

Outros intervenientes:
Professores

v" Conhecer e aplicar as medidas do PC;
v' Sensibilizar os alunos para a ado¢ao de comportamentos adequados;

v/ Corrigir comportamentos incorretos no sentido de minimizar o risco de contagio.

Alunos

v" Conhecer as medidas do PC;
Respeitar e cumprir na integra as medidas previstas no PC;
Adotar comportamentos preventivos de contagio;

Trazer para a escola apenas os materiais escolares estritamente necessarios;

N XX

Serem portadores de lencos de papel, bem como dos materiais necessarios ao
desenvolvimento das aulas presenciais para evitar empréstimos;

v" Usar a mascara durante periodo de permanéncia na escola e nos transportes publicos.

Pais e Encarregados de Educacdo

v" Conhecer as medidas do PC;
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v' Sensibilizar os seus educandos para a adogcédo de comportamentos essenciais a contencao da

infecdo por novo Coronavirus (COVID-19) e a minimizacdo dos seus efeitos;

v' Garantir que os seus educandos sdo portadores de lencos de papel quando se dirigem para a

escola, bem como dos materiais necessarios ao desenvolvimento das aulas presenciais para

evitar empréstimos;

v' Manter os seus educandos em casa, em caso de suspeita ou confirmagédo de doenca,;

AN

Contactar telefonicamente/por e-mail a escola caso os seus educandos permanecam em casa;

v Acompanhar os educandos na execucdo das tarefas escolares, quando impedidos de

frequentar a escola.

Em cada estabelecimento de ensino, o responsavel é o(a) Coordenador(a) / Representante de

Estabelecimento ou, em caso de impedimento, o Responsavel de Seguran¢a ou outro trabalhador

indicado. Esta informac&o que inclui também os contactos de emergéncia esta afixada nas escolas e

jardins de infancia, bem como nas areas de isolamento (Anexo 2).

11

Estabelecimento de
Ensino

Responsavel

Substituto

EB/JI Bustelo

Maria Conceicéo Ferreira Maia

Teresa Daniela Costa
Xara

JI do Largo da Feira

Maria Conceicdo Martins Resende

Ana Raquel Andrade
Pinho

JI de Nogueira do Cravo

Ana Paula Resende de Borges

Cristiana Sofia de Castro
Tavares

EB Maria Godinho

Elisabete Silva Ramalho

Sandra Cristina dos
Santos Fontes

EB Comendador Angelo Azevedo

Maria de Lurdes R. M. Costa Santos
Inés de Oliveira Santos Leite

Paula Cristina Costa Silva
Coelho

EB/JI do Picoto

Gléria Maria Santos Ribeiro

Paula Cristina Guimaro
Fajardo

EB/JI Faria de Baixo

Carla Maria Rocha Silva Campos

Maria Alexandra Bessa
Costa Leite

Escola Béasica e Secundaria Dr.
Ferreira da Silva

Maria da Graga Medeiros Pinheiro

Estela Maria Soares
Almeida Silva

2.3. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA INFECAO PELO COVID-19

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencgéo e

controlo da transmissao do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas especificas que

devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com
a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:
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i. Tosse de novo ou agravamento do padrédo habitual,

ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmial, ageusia? ou disgeusia?, de inicio subito.

b. Utilizar mascara facial nos termos da legislac&o em vigor:

1. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, ho caso dos alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino
béasico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara comunitaria certificada
ou mascara cirlrgica para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educagéo
e/ou ensino (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacdes em que a especificidade da funcéo

nao o0 permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos.

Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino béasico, independentemente da idade, a utilizagdo
de mascara comunitaria certificada ou mascara cirlrgica é recomendada para 0 acesso ou
permanéncia no interior dos estabelecimentos de educag&o e/ou ensino, como medida adicional de

protecdo, uma vez que estas criangas nao possuem o esquema vacinal primario completo;
2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;
3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solu¢éo antisséptica de base alcoodlica (SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

5. Reforgar a lavagem das méos antes e apos as refeicfes, antes e apds as aulas, antes e apds 0 uso

da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;

11. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibiliza¢do para as boas préticas
de higiene, uso, colocacao e remocdo de mascara, bem como de distanciamento fisico e etiqueta

respiratoria.

2.3.1. HIGIENIZAGAO DO AMBIENTE ESCOLAR

! perda completa do olfato
2 Falta completa de paladar
3 Distorgdo persistente do paladar
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A Unica arma verdadeiramente eficaz para combater a infe¢éo pelo novo Coronavirus (COVID-19) é a

adocdo de medidas preventivas contra a sua propagacao.

O AEFS tomou medidas no sentido de incrementar as condi¢gfes gerais de higiene e limpeza, através

do reforco de equipamentos.

v

Instalacdo de suportes para colocacao de solucbes de limpeza das maos a base de alcool em
locais estratégicos da escola, como entrada do Bloco de Aulas, Bloco Administrativo, Sala de

Isolamento e Refeitério/Bufete.

Nas casas de banho e junto dos locais de lavagem das méaos, colocagcdo de cartazes

informativos relativos aos procedimentos a tomar.

Realiza¢do da limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa

véarias vezes ao longo do dia, uma pratica ja assumida h& muito na Escola.

Elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencéo, limpeza e desinfecdo das

instalacdes do estabelecimento de ensino.

Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo de imediato

desinfetados. Durante a desinfecéo, o espaco estara interdito & comunidade educativa.

Limpeza de corrimdos e macanetas de portas a efetuar pela assistente operacional de cada

piso/bloco de aulas, no inicio e no final de cada intervalo.

Cinco minutos antes do fim da aula, cada aluno e respetivo professor fardo a
limpeza/desinfecdo das suas mesas de trabalho com solucdes de limpeza a base de alcool.

O teclado dos computadores, rato, comandos do ar condicionado e do retroprojetor das salas
de aula, sala de professores, salas TIC e Biblioteca serdo cobertos por pelicula aderente que
devera ser retirada e renovada diariamente ou sempre que estivesse danificada. Entre cada
utilizag@o, a pelicula aderente sera higienizada.

O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

Quando aplicavel, a limpeza dos balneérios do pavilhdo desportivo sera realizada de 90 em 90

minutos pelos assistentes operacionais responsaveis por esse espaco.

Criacdo de Kits de prevencdo, constituidos por solucdo antisséptica de base alcoolica;

mascaras protetoras; luvas; dispensadores de lengos de papel.
Existéncia de Kits em cada sector da escola a utilizar em situacéo de sintomatologia de doenca.

As Assistentes Operacionais, pertencentes a Equipa Operativa, deverdo verificar com

regularidade se os sectores possuem o material de higiene necessério.

Insisténcia, em particular junto dos alunos, no cumprimento das regras veiculadas pela Dire¢céo-

Geral de Saude (lavagem de maos, regras de etiqueta respiratoria, ...).

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma pratica

recomendada para a prevencao de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios.

13



REPUBLICA

Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva
PORTUGUESA

Plano de Contingéncia — COVID 19

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a

alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagéo, mas o risco deste contagio varia consoante a

frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizagéao.

As superficies com maior risco de contaminacéo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos
destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, controlos remotos, entre

outros.

No espago escolar existem &reas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de pessoas, e,
muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo
de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacéo,

nomeadamente:
a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitérios escolares;
¢) InstalagBes sanitarias;
d) Salas de professores;
e) Salas de aulas;
f) Salas de informética;
g) Bibliotecas;
h) Laboratérios.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfe¢éo, os espagos devem ser ventilados, de acordo com as
suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacao do ar interior, idealmente, através de ventilacéo
natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizag&o de ar condicionado, esta deve ser feita
em modo de extracdo e nunca em modo de recirculagcdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma

manutenc¢do regular adequada.

Cada escola deve ter estabelecido um plano de higienizacdo que tenha por referéncia a Informacéo da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboracédo das Forcas
Armadas, sobre “Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia
COVID-19".

Neste plano de higienizagdo deve constar:
a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢cdes do procedimento);
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¢) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacao);
e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucéo da operagéo).

O plano de higienizacdo deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar afixado em

local visivel.

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaucdes a ter com o0 seu manuseamento, diluicao e aplicacdo em condi¢ces de seguranca, como
se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos

durante a limpeza e desinfecéo.

Para aumentar a capacita¢do do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfe¢édo do edificio
escolar e pela gestéo de residuos, foi efetuada formacéo por parte das For¢as Armadas, no ambito das
acOes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a ocorrer, nomeadamente em matéria de correto uso

de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) e materiais de limpeza.
2.3.2. ORGANIZACAO DOS ESPACOS

2.3.2.1. Refeitdrios Escolares

Refeitdrios Escolares: Organizacao

1. A organizagdo e utilizagdo dos refeitorios escolares deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes de alunos. Devera
também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das

refeicdes escolares), bem como uma limpeza frequente.

Refeitdrios Escolares: Reforcar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecao das superficies, de acordo com a Orientagdo 014/2020
da DGS “Limpeza e desinfegdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou

similares”. Os protocolos de limpeza e desinfegdo devem ser intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas

as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);
b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacdo.
2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente

higienizacdo das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias méos e devem ser
utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso Unico ou

equipamentos de distribuigédo. As luvas ndo substituem a lavagem das méos ou a desinfecdo das méaos;
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¢) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da sua

colocacéo e ap6s a sua remocao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma
tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que

necessario;
3. Remover motivos decorativos nas mesas;

4. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, por exemplo através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracao e

nunca em modo de recirculagéo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencdo adequada.

5. A ocupacéo do refeitdrio esta circunscrita ao nimero de mesas e cadeiras disponiveis.

2.3.2.2. Bufete

Organizacéo
A organizagéo e utilizag&o dos bufetes:

1. Os alunos devem dirigir-se ao Bufete respeitando a vez, deixando 1 m de distancia entre si e
0s outros, de acordo com a sinalética existente no chéo;

2. 0O aluno devera higienizar as maos e dirigir-se ao funcionario para fazer o seu pedido/levantar
0 mesmo;

3. Apés o atendimento, os alunos devem novamente higienizar as méos e abandonar o espago

seguindo a sinalética do local,

»

Utilizagdo obrigatéria de mascara;

o

Intervalos, sempre que possivel, desfasados entre grupos de turmas, de forma a respeitar as

regras de distanciamento fisico e evitar a concentracdo de alunos.
Bufete - Reforcar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientagdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecédo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares;

2. Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato
frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.) e a mesa e cadeira apds utiliza¢do pelo
aluno;

3. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a. O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e
frequente higienizagdo das méaos;
b. Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e

devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pinc¢as,
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luvas de uso Unico ou equipamentos de distribuicdo. As luvas ndo substituem a
lavagem das maos ou a higiene das maos;

c. Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagdo das maos
antes da sua colocacéo e apds a sua remogao;

d. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser
substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario;

Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos,
preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas, nos

periodos do dia com menor calor.

2.3.2.3. Papelaria

Organizacéo

A organizacéo e utilizacdo da papelaria:

1.

o K~ v

Os alunos devem fazer fila no espaco assinalado para o respetivo ciclo respeitando a vez e
deixando 1 m de distancia entre si e os outros, de acordo com as marcas existentes no chao;
Os alunos devem levantar os materiais e abandonar o local de imediato;

Deveréo fazer uma correta higienizacéo das méos (na entrada e saida da sala de alunos);
Utilizagdo obrigatéria de mascara;

Intervalos, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de

distanciamento fisico e evitando a concentracdo de alunos.

Papelaria - Reforcar as Medidas de Higiene

1.

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacao
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfegcado de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;

Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato

frequente (ex: balcées).

2.3.2.5. Reprografia

Organizacéo

A organizacéo e utilizacéo da reprografia:

1.

Os alunos devem fazer fila na janela da reprografia respeitando a vez e deixando 1 m de
distancia entre si e os outros, de acordo com as marcas existentes no chéo;

Deveréo fazer uma correta higienizacdo das méos antes e depois da entrega dos materiais;
Utilizacao obrigatéria de mascara;

Intervalos, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de

distanciamento fisico e evitando a concentracdo de alunos.
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Reprografia - Reforcar as Medidas de Higiene

1.

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacéo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfe¢ao de superficie em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;
Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato
frequente (ex: balcées).

2.3.2.6. Biblioteca

Organizacéo

A organizagéo e utilizacéo da biblioteca:

1.

a > 0D

O aluno deve fazer fila na porta da biblioteca aguardando que seja dada ordem de entrada,
respeitando a vez e deixando 1 m de distancia entre si e os outros, de acordo com as marcas
existentes no chéo;

Sera indicado o lugar a ocupar;

Deveréo fazer uma correta higienizacdo das méos a entrada e a saida;

Utilizagdo obrigatéria de mascara;

Intervalos, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de

distanciamento fisico e evitando a concentracéo de alunos.

Biblioteca - Refor¢ar as Medidas de Higiene

1.

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientagéo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfegéo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;

Os protocolos de limpeza e desinfegcdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato
frequente (ex: balcGes, mesas e cadeiras).

2.3.2.7. Sala de professores

Organizacéo

A organizagéo e utilizag&o da sala do pessoal docente:

A

Na utilizacdo deste espaco, os professores devem garantir o distanciamento fisico;

Deverao fazer uma correta higienizacdo das méos a entrada e a saida da sala;

Utilizac&o obrigatéria de méascara;

Intervalos, sempre que possivel, desfasados, de forma a respeitaras regras de distanciamento
fisico e evitando a concentragao de professores;

Lotagdo maxima de docentes na EBS Dr. Ferreira da Silva e na EB Comendador Angelo

Azevedo corresponde ao numero de cadeiras/mesas disponiveis.

Salas de professores - Reforcar as Medidas de Higiene
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Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;

Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato

frequente (ex: mesas e cadeiras).

2.3.2.8. Sala do pessoal ndo docente

Organizacéo

A organizacéo e utilizacéo da sala do pessoal ndo docente:

1
2
3.
4

O pessoal ndo docente deve entrar e sair da sala garantindo o distanciamento fisico;

Deveréo fazer uma correta higienizacdo das méos a entrada e a saida da sala;

Utilizagdo obrigatéria de mascara;

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas e,
preferencialmente, com a mesma orientacéo;

Intervalos, sempre que possivel, desfasados, de forma a respeitar as regras de distanciamento
fisico e evitando concentragéo de pessoas;

Lotacdo maxima de ndo docentes na EBS Dr. Ferreira da Silva e na EB Comendador Angelo

Azevedo de acordo com o nimero de cadeiras disponiveis.

Salas do pessoal ndo docente - Refor¢car as Medidas de Higiene

1.

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfegédo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;

Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato

frequente (ex: mesas e cadeiras).

2.3.2.9. Servigos administrativos

Organizacéo

A organizagéo e utilizag&o dos servi¢cos administrativos:

1.

Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel,

Quando ndo for possivel deve ser agendado previamente um horario de atendimento
presencial;

Os utentes devem fazer fila no seu exterior, respeitando a vez e deixando 2 m de distancia
entre si e 0s outros;

Devera fazer uma correta higienizacdo das méos (na entrada e saida);

Utilizagdo obrigatéria de mascara;

Deve-se privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagéo;
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7. Os encarregados de educacdo devem manter atualizados os contactos de emergéncia dos

seus educandos.
Servigos administrativos - Refor¢ar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientagdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares”;

2. Os protocolos de limpeza e desinfecao devem ser intensificados, incluindo: desinfetar, pelo
menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato

frequente (ex: mesas e cadeiras).

2.3.3. MEDIDAS A ADOTAR NA SALA DE ISOLAMENTO

1. Verificar se a mascara do suspeito de infe¢c@o se encontra bem colocada e ajustada a face.

2. Colocar o suspeito de infecdo confortavelmente sentado na cadeira ou deitado na marquesa.
3. Solicitar ao suspeito de infe¢do que higienize convenientemente as maos com solugdo SABA.
4. Proceder a um simples questiondrio sobre os sintomas que manifesta.

5. Verificar a temperatura corporal.

6. Apéds contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientacdes emanadas.

Em cada estabelecimento de educagéo e ensino do AEFS esta definida uma area / sala de “isolamento”
devidamente identificada (Anexo 3) e comunicada a toda a comunidade educativa, que tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem se apresente 0s sintomas acima descritos. As

areas de isolamento sdo as seguintes:

Estabelecimento de Ensino Espaco de isolamento
EB/JI Bustelo Sala do ATL
JI do Largo da Feira Sala de aula 1.° Piso
JI de Nogueira do Cravo Sala do ATL
EB Maria Godinho Sala de Professores
EB Comendador Angelo Azevedo Sala St5
EB/JI do Picoto Sala C5
EB/JI Faria de Baixo Sala das Terapias
Escola Béasica e Secundaria Dr. Ferreira da Silva Gabinete de Informacé&o e Apoio ao Aluno

Estéo identificadas as areas de isolamento para cada estabelecimento de educacéo e ensino, conforme
definido nos termos do ponto 5.2.1 da Orientagéo n° 6/2020, emitida pela DGS, no dia 26/02/2020.
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2.4. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACOES

Com a entrada em vigor deste Plano de Contingéncia e acédo, até que se justifique procedimentos
diferentes, serdo divulgados nos locais de afixacdo habitual, em todos os estabelecimentos de
educacdo e ensino do AEFS, e na pagina eletrébnica do  Agrupamento

(https://www.aeferreiradasilva.org/) os comunicados, orientacdes e informagfes da Direcdo-Geral de

Saude que estao também disponiveis no site https://www.dgs.pt.

Sempre que se justificar serdo emitidas explicacdes internas sobre dlvidas que surjam no ambito

daqueles comunicados, orientac@es e informacdes.

2.4.1. CONTACTOS

SNS Saude 24 — 808 24 24 24 (namero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos)
Direcédo do Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva — 256.890.327
Delegado(a) de Saude — 256 664 085

Protecédo Civil Municipal — 256.600.600 | 967.656.442

Bombeiros Voluntérios de Oliveira de Azeméis — 256.682.122

GNR Oliveira de Azeméis — 256.600.740

GNR Cucujaes — 256.890.283

EBS Dr. Ferreira da Silva — 256.890.327

EB/JI Picoto — 963.393.260

EB/JI Faria de Baixo — 963.393.529

EB Comendador Angelo Azevedo — 256.870.500

EB/JI de Bustelo — 963.393.654

EB Maria Godinho — 963.393.714

JI Largo da Feira — 963.392.651

JI Nogueira do Cravo — 963.392.646
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2.5. ESTRUTURAGAO DO NIVEL DE RESPOSTA

A estruturacdo do nivel de resposta de acdo é definida atendendo ao atual conhecimento da

propagacédo da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

v Divulgagao massiva de informacéo;
v" Procedimentos Preventivos (recomendacdes sobre cuidados de higiene e precaucdes de
contagio);

v/ Monitorizagdo de eventuais casos suspeitos.

NIVEL UM

- Informacdes
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a) Com a entrada em vigor do Plano de Contingéncia seréo divulgados nos suportes fisicos e na
pag. Web do AEFS, todos os comunicados, orientacdes e informacdes publicadas pela

Diregdo-Geral de Saude.

NIVEL DOIS

- Recomendacdes sobre cuidados de higiene e precaucfes de contagio

a) Instalacdo de dispensadores de produto de higienizacéo antissético para méos em locais como
Portaria, entrada do Bloco de Aulas, Bloco Administrativo, Sala de Isolamento e
Refeitorio/Bufete, e ainda em cada estabelecimento de educacao e ensino do Agrupamento de
Escolas, para que alunos, professores, colaboradores e todas as demais pessoas que se
desloquem as instalacdes do AEFS possam desinfetar as médos nos termos recomendados
pela DGS;

b) Sempre que possivel, os membros da Comunidade Educativa deverdo cumprir 0s
procedimentos basicos para higienizagdo das maos (lavar frequentemente as maos com agua
e sabao durante pelo menos 20 segundos; reforcar a lavagem das maos antes e apos as

refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as méos estejam sujas);

c) Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera cumprir 0s
procedimentos de etiqueta respiratoria, evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo e/ou
espirrando para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel (que
deve ser de imediato deitado no lixo), e higienizar as méos apds o contacto com secrecdes
respiratdrias; evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas

com secrecdes respiratoérias;

d) Deveréao serimplementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de méo, beijos

e contactos proximos com outras pessoas;

e) Aconselha-se a fazer o carregamento do cartéo escolar e a marcagéo das respetivas refeicfes

através do SIGE online.

3- GESTAO DE CASO

3.1- ATUAGCAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 DENTRO
DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacgao e/ou ensino,
de acordo com as definicBes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS, devem ser tomados o0s
seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da DGS:

a. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal

designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educac¢do e/ou ensino (Anexo 2).
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b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a
area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia,
gue deverao estar visualmente assinalados. Na area de isolamento deve constar o fluxograma de

atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

c. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacéo, de modo a
informa-lo sobre o estado de salde do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso
confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacéo deve dirigir-se ao estabelecimento
de educacéo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na area de isolamento,
bem como estar gravados no telemével do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educacéo

e/ou ensino.

e. Na &rea de isolamento, o encarregado de educacgéo, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem
dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacédo e/ou ensino pode realizar o contacto

telefénico, se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educagéo.
f. Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuagéo perante um

caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela

triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) ser4 enquadrado, de acordo com a sua gravidade.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situag&o pelo Diretor
ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino, independentemente se o

encarregado de educacao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica):
ii. Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

iii. Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacédo, caso se trate de um menor, sobre 0s cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagéo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.° 010/2020 da
DGS).

A deslocacao para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
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devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel

e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar,
sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e,
no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do
veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas

e desinfetadas;

h. Caso a Autoridade de Salde territorialmente competente considere necessario pode, através
da equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
(USF/UCSP), salvaguardando a dindmica organizacional de cada unidade de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, implementar medidas de prevencédo proativas, enquanto se aguarda confirmacéo
laboratorial, nomeadamente:

i. Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos da Norma 015/2020
da DGS;

i. Determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manh& e noite) e estando atento ao
aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-
CoV-2, de acordo com a Orientagdo n.° 010/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem
outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacdo dos sinais relativos a situacao
pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou
seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria) € importante quando
h& suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos pulmdes, doencgas
cardiacas ou doencas neurologicas. Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a

necessidade de fazer tratamento com oxigénio para corre¢do adequada.

3.2. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso
confirmado, a Autoridade de Saulde territorialmente competente, procederda em conformidade,
nomeadamente através da participacao da equipa de saude da USF/UCSP, realizando:
i. Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;
S&o contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario
completo com dose de reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com hist6ria de infecao por
SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

Oou
b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas

similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insercdo social,
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bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de

cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagdes.

A Autoridade de Salde territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliagéo do risco,
informa o estabelecimento de educacdo e/ou ensino, 0s casos e 0s contactos, sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco identificados;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso possivel,
provavel ou confirmado, bem como da &rea de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de pléastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Salde territorialmente
competente, pode ser necessério aplicar medidas excecionais para conten¢éo de surtos, em articulagéo

com a Autoridade de Saude Regional.

@
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Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

ii. Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:
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* Manter em isolamento no domicilio: a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em
isolamento 7 dias, em autocuidado e automonitorizacdo de sintomas. Ao 7° dia tera alta sem

necessidade de teste. Caso haja alteracdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24...

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta sem

necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°; falta de ar/dificuldade respiratéria; dor no peito;
alteracdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoragdo purulenta; vémitos ou

diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou 0 112;

Os casos identificados deverdo seguir as medidas gerais recomendas pela DGS.

3.3. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo e/ou ensino, devem
ser seguidos 0s seguintes passos:

Perante a comunicacéo ao estabelecimento de educac¢do e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal

designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educacéo e/ou ensino (Anexo 2).

.
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Direcaodo
Estabzleci L .
- Eiufiéﬁi o Contacto com a Autoridade
Ensino 02 de Saiide Local
. Invesiacie
(a epidemiologica
Autaridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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4. RASTREIO DE CONTACTOS

De acordo com a norma 015/2020, de 24/07, atualizada em 05/01/0222, atendendo a situacao
epidemioldgica atual, é necesséria a adaptacdo das medidas para uma intervencao assente em
prioridades e que integrem as potencialidades das ferramentas existentes, permitindo assim aumentar
a eficiéncia e um melhor nivel de preparacéo para responder a pandemia.

A campanha de vacinag&o contra a COVID-19, estabelecida pela Portaria n.° 298-B/2020, de 23 de
dezembro e pela Norma 002/2021 da Direcdo-Geral da Salde (DGS), permitiu atingir elevadas
coberturas vacinais, com vacinas efetivas?, seguras e de qualidade, um importante pilar na resposta e
gestdo da pandemia COVID-19. A vacinacdo modulou o risco de infecdo por SARS-CoV-2 e de
evolucao clinica para doenga grave e morte por COVID-19, mesmo perante a situacéo epidemioldgica

de circulacdo de novas variantes de SARS-CoV-2, com maior transmissibilidade.

1 European Centre for Disease Control and Prevention (ECDC). Partial COVID-19 vaccination, vaccination following SARS-CoV-2 infection and

heterologous vaccination schedule. ECDC, 22 July 2021.
A situacdo epidemiolégica causada pela circulagéo da variante de elevada transmissibilidade Omicron,
impde o continuo ajuste das medidas de saude publica aplicadas aos contactos de casos confirmados,

tendo em conta a evolucdo do conhecimento cientifico sobre esta variante.

O atual contexto epidemiolégico é, por isso, distinto, mesmo considerando a incerteza sobre a dindmica
de circulagéo do virus, particularmente na época sazonal outono-inverno. Assim, urge ajustar o modelo
de gestédo de contactos, integrando na avaliagdo do risco, o estado vacinal, para além do nivel de
exposicdo e do contexto de transmisséo, promovendo a implementacdo de medidas de salde publica

adequadas e proporcionadas ao risco.
O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificagdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacéo

de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO |dentificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.
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IRA DA SILVA IMENDAD
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4.1. DEFINICAO DE CONTACTO

Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, dentro do periodo de transmissibilidade/infecciosidade, ou a material biol6égico infetado
com SARS-CoV-22.

O periodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de rastreio de contactos estende-se* 5;
a. Em casos sintomaticos:
i. Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia em que

é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

b. Em casos assintométicos:

i. Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica para o teste laboratorial
para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos
termos da Norma 004/2020 da DGS

ii. Quando for possivel estabelecer uma ligac@o epidemioldgica: desde 48 horas apés a

exposi¢cdo ao caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do
caso, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

4.2. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado nas 24 a 48 horas seguintes ao conhecimento da
existéncia do caso, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do

mesmo, em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

No atual contexto epidemiolégico, para a implementacdo das medidas de salde publica adequadas e
proporcionadas, é privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco de caso confirmado de
infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-196.

1. S&o contactos de alto risco’ as pessoas que:
a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo com
dose de reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histéria de infe¢do por SARS-CoV-2

/ COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas similares

dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de inser¢do social, bem como

4 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with COVID-19 cases in
the European Union — fourth update. ECDC, 28 October 2021.

5 He X, et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med 2020; 26: 672-675.

6 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with COVID-19 cases in
the European Union — third update. ECDC, 18 November 2020
7 Este conceito de contacto de alto risco entra em vigor no dia 10 de janeiro de 2022.
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os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados

continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

2. A identificacé@o de contactos conforme ponto 1 alinea a) é preferencialmente realizada através do
Formulario de Apoio ao Inquérito Epidemiologico (FAIE), preenchido e submetido pelo caso
confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, e integrado na plataforma Trace COVID-19
(Anexo 1).

3. Na auséncia de submissdo do FAIE nas 24 horas seguintes a integracdo do caso confirmado de
infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 no separador “Novos Confirmados” da plataforma Trace COVID-

19, deve a Autoridade de Saude, ou profissionais coordenados por esta, iniciar o rastreio de contactos.

4. A identificacdo de contactos do ponto 1 alinea b) é preferencialmente realizada através dos canais
de comunicacao estabelecidos na comunidade com a Autoridade de Saude local da area geogréfica de

localizagéo do estabelecimento.

5. Os contactos de alto risco podem ainda ser identificados pelo Centro de Contacto SNS 24, através

de algoritmos validados para o efeito (Anexo 2).

6. Os contactos identificados nos termos do ponto anterior sdo registados na plataforma Trace-COVID-
19 (https://tracecovid19.minsaude.pt/).

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do grau de exposicao
e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes pardmetros, os contactos séo classificados em
contacto de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacéo de risco € realizada pela Autoridade de
Saude territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma
n.° 015/2020 da DGS e ja referido anteriormente no ponto 3.1 (h).

4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS?®

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificagdo e classificagédo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas
(Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para registo de
surtos, o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou
ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar

medidas excecionais para contencao de surtos, em articulacdo com a Autoridade de Saude Regional.

8 Consultar: Resoluc¢io do Conselho de Ministros n.2 135-A/2021, de 29 de setembro e Decreto-Lei n.2 78-A/2021, de 29 de setembro.

29



REPUBLICA

Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva
PORTUGUESA

Plano de Contingéncia — COVID 19

Aos contactos séo aplicadas, em funcéo do risco de virem a desenvolver infegdo por SARS-CoV-2 /
COVID-19, as seguintes medidas:

a. Testes laboratoriais;

b. Autovigilancia;

c. Isolamento profilatico;

d. Informacédo de medidas de segurancga, vigilancia e alerta.

30

Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2

1. A requisicdo do teste laboratorial para SARS-CoV-2 é realizada automaticamente através da
plataforma Trace COVID-19 para as pessoas registadas como contactos, nos termos do ponto 8 da
Norma n° 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a 05/01/2022.

2. Os contactos devem realizar teste laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio
de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS 89.10.11

a. Contactos de alto risco

i. Primeiro teste: 0 mais precocemente possivel e, idealmente, até ao 3.°dia ap6s a data da tltima

exposi¢cdo ao caso confirmado;
ii. Segundo teste: ao 7.° dia apds a data da ultima exposi¢éo ao caso confirmado.

b. Restantes contactos
i. Teste laboratorial 0 mais precocemente possivel e, idealmente, até ao 3.° dia ap6s a data da

Gltima exposicao ao caso confirmado.

3. Para efeitos do disposto nos pontos anteriores, as pessoas com um resultado positivo no teste para
SARS-CoV-2 séo seguidas nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

Vigilancia, Medidas de Prevencdao e Controlo de Infecdo dos Contactos

1. Todos os contactos devem adotar as seguintes medidas durante 14 dias desde a data da ultima

exposicdo®?

a. Utilizar mascara cirargica, em qualquer circunstancia, em espagos interiores e exteriores, nos termos
da Orientacdo 011/2021 da DGS;

b. Manter-se contactavel;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e

registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;

d. Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com COVID-19.

2. Os contactos que ndo se enquadram no ponto 8 da Norma n°®015/2020 de 24/07/2020 atualizada
a 05/01/2022 devem limitar as interacdes com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao

indispensavel (por exemplo: trabalho, escola, casa, etc.), e evitar 0 contacto com pessoas com
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condicdes associados a maior risco de desenvolvimento de COVID-19 grave, nos termos da Norma
004/2020 da DGS.

8 ECDC. COVID-19 testing strategies and objectives. ECDC, 15 September 2020.

9 Grassly NC, et al. Comparison of molecular testing strategies for COVID-19 control: a mathematical modelling study. Lancet Infect Dis 2020.
10 CDC. Interim public health recommendations for fully vaccinated people. CDC, 1 September 2021 (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html)

11 Peeling RW, et al. Diagnostics for COVID-19: moving from pandemic response to control. Lancet 2021 (published online).

12 ecpc. Contact tracing in the European Union: public health management of persons, including healthcare workers, who have had contact with
COVID-19 cases — fourth update. ECDC, 28 October 2021.

3. Na plataforma Trace COVID-19:
a. Aos contactos de alto risco, sob vigilancia ativa, € atribuido o estado de «vigilancia ativa»;

b. Aos restantes contactos identificados € atribuido o estado de «sem vigilancia».

4. Todos os contactos que, durante o periodo referido no ponto anterior, desenvolvam sintomas

sugestivos de COVID-19, devem cumprir os dispostos nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nao se aplicam aos contactos de
alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do

isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal primario completo com dose de reforgo.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como sendo de alto risco (como descrito no ponto 3.1 (h)) ficam sujeitos

aos procedimentos de:

Isolamento no domicilio;

vi. Se ndo vier a apresentar sintomas ficard em isolamento 7 dias, em autocuidado e

automonitorizacao de sintomas.

vii. Realizar4 um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até

ao 3.° dia apds a data da ultima exposi¢édo ao caso confirmado.

viii. Realizard um segundo teste ao 7.° dia apés a data da Ultima exposicdo ao caso

confirmado. Se negativo, tera alta.

ix. Tera uma declaracao de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola,

(docentes, ndo docentes e alunos);

X. Caso haja alteracdo do quadro clinico, deveréa ser contactado o SNS 24ou 0 112.
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ATENCAO:
Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos

relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento e das Normas n.°
004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da
DGS, sujeitos aos procedimentos de:

» Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagao de isolamento.

* Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas compativeis

com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

» Até ao 3° dia apos a data da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado devem fazer teste laboratorial
molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAQ) para SARS-CoV-2.

ATENCAO:
Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste laboratorial molecular

(TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2., para rapida

implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n° 015/2020 da DGS.

CASO SUSPEITO DETETADO DURANTE O ISOLAMENTO DE CONTACTOS

1. O caso suspeito é avaliado nos termos da Norma 004/2020 da DGS, até ao resultado do teste

laboratorial, e se:

a. Teste positivo: o caso confirmado de COVID-19 mantém o seguimento nos termos da Norma
004/2020. Nestes casos, o caso deve proceder ao preenchimento e submissédo do FAIE, ou, quando
aplicavel, a Autoridade de Saude deve iniciar os procedimentos de caso confirmado, incluindo o rastreio
de contactos e a implementacdo de medidas, de acordo com a presente Norma.

b. Teste negativo: o contacto mantém o isolamento profilatico e restantes medidas, nos termos da
presente Norma, sem prejuizo da avaliagdo € seguimento adequados a situacao clinica, pelo seu

médico assistente.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU ENSINO
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A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situacfes de surto, pode determinar, em

articulacdo com a Autoridade de Salde Regional e com o conhecimento dos responsaveis pelos
estabelecimentos de educacgéo e/ou ensino, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacéo e ensino para contencao de surtos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencao de surtos deve verificar-se de forma proporcionada

visando o reforco de medidas preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a andlise de risco efetuada pela

Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensao da atividade letiva presencial, seréo
tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de casos e de
contactos de alto risco, devendo ser ponderado o equilibrio para a saude mental e desenvolvimento

humano da comunidade escolar.

5. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

5.1 GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populacéo durante um periodo de tempo bem definido.
Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infegcdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 associados
a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias (Nota: este periodo é referente a definigdo
de surto e ndo de tempo de isolamento), existindo evidéncia de exposi¢do entre 0os casos no periodo
de infecciosidade de um dos casos.

A atuagcdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacéo e/ou ensino, sera
necessario uma rapida atuagéo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, conforme descrito no Capitulo 4.

Nestas situagdes, todos os contactos devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-
2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida atuacéo e aplicacdo de medidas individuais
e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, conforme descrito no Capitulo 4.
Nestas situacdes, todos os contactos devem realizar teste rdpido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-
2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida implementacdo de medidas de saude

publica.
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5.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmisséo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas
preventivas, que sédo recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, articulado
com a Autoridade de Saude Regional, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma
minuciosa avaliagdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a
realidade local e considerar, entre outros fatores, a situa¢éo epidemiolégica em que o estabelecimento
de educacédo e/ou ensino se insere, as condicbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos

necessarios para controlo da transmisséo e o estado vacinal da comunidade escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Sadde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os
procedimentos previstos neste referencial.

B A Autoridade de Sadde territorialmente competente, em articulacdo com a
Autoridade de Salde Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacio
efou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educagdo efou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemiolégica e
quando esta ndo representar risco para a comunidade.

s Pordeterminacdo de uma Autoridade de Sadde, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

Quadro 1 Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de
educacéo e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-
CoV-2.

A comunicac¢ado tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacao, de
medidas e recomendaces a adotar em cada momento, séo pecas chave na estratégia de comunicagéo
e promocao de literacia em salde, que permitem ndo so tranquilizar e dar confianca face a incerteza,
como também promover a adocdo de comportamentos de protecdo da saude pela comunidade
escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagcdo com os parceiros da comunidade escolar deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através
da participacao de todos, desde o momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou

confirmado até a resposta a um surto.
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a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemiol6gica, gestdo de casos e surtos, comunicacao e
implementacdo das medidas de prevencéo e controlo da transmissédo de SARS-CoV-2 em articulacéo

com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b. De acordo com a avaliacéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacao e/ou ensino o risco e as medidas de protecao

individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).

c. Apos indicacao da Autoridade de Salde territorialmente competente, a Dire¢éo do estabelecimento
de educacgédo e/ou ensino informa todos os encarregados de educacéo e restante comunidade
escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos. A comunicagdo formal com os encarregados de educacédo e restante

comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

d. A Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude

territorialmente competente.

® . ®
&
ol o
Auwtoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educacdo ou Ensing

Informar a Comissdo
Municipal de Protecio Civil

Comunicar o risco e as Informar a
medidas de protecio 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. FAluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

7. MEDIDAS GERAIS

1. Sdo garantidas as condi¢des necessarias para cumprir com as recomendac¢8es de distanciamento

fisico em todas as salas de aula e nos diferentes espacos;

2. Utiliza-se informacao visual para promover e fomentar o distanciamento fisico;
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3. Uso obrigatério da utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de
educacéo e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino

basico, e ainda encarregados de educagao, fornecedores e outros elementos externos;

4. Divulgagéo, junto da comunidade educativa, relativamente as normas de conduta a obedecer, no
atual contexto, e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19 (correta higienizacao
das maos, etiqueta respiratoria e colocagdo da mascara - anexos |, Il, lll e IV). A informacéao é afixada
em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que possivel, é enviada por via digital. Deve ainda a
comunidade educativa ser informada sobre todas as alteracdes a organizacao e funcionamento do

respetivo estabelecimento;

5. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criancas e dos alunos, mantém-
se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar toques

desnecessarios em superficies;

6. Disponibilizacdo de solugéo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos recintos ou das salas
de aula;

7. Existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfecao e
limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientagédo n° 014/2020 da DGS e com o documento

da Direcéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), com a orientacéo da DGS;
8. A via digital para todos os procedimentos administrativos é privilegiada sempre que possivel;

9. E privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacdo. Nos casos
em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunibes deverdo ser, preferencialmente,

individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

8. ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES EDUCATIVAS LETIVAS E NAO LETIVAS

Mantém-se em vigor as regras de organizacao do ano letivo para a educagdo pré-escolar e ensinos
basico e secundario, previstas no Despacho Normativo n.° 10-B/2018, com as especificidades

constantes na Resolu¢édo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020.

1. Consideram-se, enquanto regimes do processo de ensino e aprendizagem, o presencial, que
constitui o regime regra, 0 misto e 0 n&o presencial.
2. A possivel transi¢@o entre estes regimes sera solicitada, se necessario, a Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, que decide apés ser ouvida a autoridade de satude competente.
3. Considera-se que:
a. “Regime presencial”, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é
desenvolvido nhum contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,

encontrando-se fisicamente no mesmo local;
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b. “Regime misto”, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo;

c. “Regime nao presencial”, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separagdo fisica entre o0s intervenientes,
designadamente docentes e alunos;

d. “Trabalho auténomo”, aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem
a presenca ou intervencao daquele;

e. “Sessdo assincrona”, aquela que é desenvolvida em tempo nao real, em que os
alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a
outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem
online, bem como a ferramentas de comunicacdo que lhes permitem estabelecer
interacdo com os seus pares e docentes, em torno das tematicas em estudo;

f. “Sessdo sincrona”, aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos
alunos interagirem online com 0s seus docentes e com 0s Seus pares para participarem
nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questfes e apresentarem
trabalhos.

4. Aimplementacdo das medidas previstas na presente PC presidem os seguintes principios:

a. O reforco dos mecanismos de promoc¢do da igualdade e equidade, concebendo
respostas escolares especificas que mitiguem as desigualdades, com vista a que todos
os alunos do AEFS alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria;

b. A afirmacdo do regime presencial como regime regra e do carater excecional e
temporario dos regimes misto e néo presencial;

A flexibilizacdo na transi¢éo entre os regimes presencial, misto e ndo presencial;

d. A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do 2.° ciclo e
aqueles a quem nao seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores
quando se encontrem em regime nao presencial;

e. A valorizagdo da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de salde publica,
na planificacdo e concretizacdo de ensino em regime ndo presencial e na preparacao
dos espacgos escolares;

f. O reconhecimento da importancia da escola, enquanto suporte e condicdo para o
funcionamento normal da vida familiar, profissional e econdémica do Pais.

5. O AEFS podera, se necesséario e com salvaguarda dos limites legalmente estabelecidos,
alargar o seu horéario de funcionamento de forma a conciliar o desenvolvimento das atividades
letivas e formativas com as orientacdes das autoridades de saude.

6. Este PC prevé uma gestdo dos espagos que assegura o cumprimento das orientagdes das
autoridades de saude, designadamente através:

a. Da implementacdo de uma gestdo flexivel dos seus espagos, procedendo a
adaptacdes funcionais que permitam maximizar os espagos em que 0s alunos possam

realizar atividades letivas presenciais e trabalho auténomo;
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Da organizacéo dos seus préprios espacos, sempre que possivel, através da atribuicéo

de uma Unica sala ou espaco por turma.

7. Quanto a organizagdo e funcionamento das atividades letivas e formativas em regime

presencial, estabelecem-se os seguintes critérios:

a.

Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios ho dmbito da educacéo
inclusiva, devem ser desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, podendo, caso
seja necessario, ser implementadas regras especificas com vista ao cumprimento das
orientacdes das autoridades de saude;

Caso se revele necessario, o AEFS podera promover a reorganizacao dos horarios
escolares, designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de

forma acomodar a carga horaria da matriz curricular.

Havera lugar a aplicacdo do regime misto quando se verifiqgue, devido a pandemia da doenca

COVID -19, a impossibilidade de se manterem as turmas em regime presencial e ndo seja

possivel ou suficiente a adog¢do das medidas relativas ao horario de funcionamento, a

reorganizacgdo dos horarios escolares e a gestédo dos espagos escolares.

Quanto a organizacéo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime misto,

estabelecem-se 0s seguintes critérios:

a.

As atividades letivas e formativas devem ser realizadas com recurso as metodologias
que a escola considere as mais adequadas, de acordo com as orientacdes da &rea
governativa da educacéo, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, na sua redacg&o atual, no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, bem
como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais;
O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinagao
entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo;
Compete a escola proceder a revisédo e ajustamento do planeamento curricular a que
se refere o artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;
Compete ainda a escola adequar a organizagdo e funcionamento do regime misto a
carga horaria semanal de cada disciplina ou unidade de formacado de curta duragao
(UFCD), tendo por base, na definicdo dos horarios dos alunos, designadamente, os
seguintes pressupostos:

i. Privilegiar a interacdo direta entre os alunos e o professor;

i. Repartir a carga hordria de cada disciplina ou UFCD entre atividades

presenciais, sessfes sincronas e trabalho auténomo;

iii. Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo;
O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orienta¢cdes dos docentes das
respetivas disciplinas ou UFCD, podendo eventualmente ser coadjuvado por uma
equipa de docentes constituida para esse efeito, sendo realizado com recurso, entre
outros, a ferramentas e recursos digitais;
O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenacgéo do respetivo

diretor, devem adaptar o planeamento e execucao das atividades letivas e formativas,
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incluindo, com as necessérias adaptacdes, as medidas de apoio definidas para cada
aluno, garantindo as aprendizagens de todos;

g. Compete aos docentes o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas no ambito das sessfes sincronas e do trabalho auténomo,
recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, 0s
recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

h. Compete ao diretor de turma promover a articulagcao entre os docentes da turma, tendo
em vista o acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos alunos,
promovendo uma utilizacao proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como
0 acesso equitativo as aprendizagens.

O regime ndo presencial ocorre nas situa¢ges de suspensao das atividades letivas e formativas
presenciais nas escolas, sendo desenvolvido através de sessdes sincronas e assincronas,
sendo adotadas as metodologias que consideradas mais adequadas, tendo por referéncia o
disposto no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua redacéo atual, no Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais.

Quando se verifique a circunstancia referida no ponto anterior, sera implementado o Plano de
Ensino @ Distancia em vigor no AEFS, por se encontrar adequado ao contexto desta
comunidade educativa;

A implementag&o, acompanhamento e monitoriza¢@o do plano de ensino a distancia a que se
refere o ponto anterior serd assegurada pelo conselho pedagégico;

Quanto a organizagdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime nao
presencial, estabelecem-se os seguintes critérios:

a. Cabe a escola adequar a organizacdo e funcionamento do regime ndo presencial,
fazendo repercutir a carga horaria semanal da matriz curricular no planeamento
semanal das sessfes sincronas e assincronas;

b. O-responséavel pela area da educacgédo define a percentagem de sessfes sincronas que
devam verificar-se;

c. As sessdes sincronas e assincronas devem respeitar os diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos, promovendo a flexibilidade na execucdo das tarefas a
realizar;

d. Sem prejuizo do disposto na legislacdo em vigor, compete ao conselho de turma
adequar as opg0es curriculares, as estratégias de trabalho, o trabalho interdisciplinar
e de articulagdo curricular, desenvolvidos com a turma ou grupo de alunos, as
especificidades do regime ndo presencial, com vista a prossecucdo das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e &
promocéo do sucesso escolar de todos os alunos;

e. O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenacéo do diretor de
turma, adaptam o planeamento e execucdo das atividades letivas e formativas ao
regime ndo presencial, incluindo, com as necessarias adaptacdes, as medidas de

apoio definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens de todos;
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f.  Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas nas sessdes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da
participacéo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas
utilizadas pela escola e por cada aluno;

g. O diretor de turma deve promover a articulacdo entre os docentes da turma, tendo em
vista 0 acompanhamento e a coordenacao do trabalho a realizar pelos alunos, visando
uma utilizacdo proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso
equitativo as aprendizagens.

14. Determina-se que, nos regimes misto e ndo presencial:

a. Se aplicam, quando necessario e preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.° ciclo
do ensino basico e o ensino secundario, podendo alargar-se excecionalmente aos
restantes ciclos de ensino, em funcdo do agravamento da pandemia da doenca
COVID-19;

b. As atividades a realizar sdo efetuadas na propria escola para os alunos:

i. Beneficiarios da agdo social escolar identificados pela escola;
ii. Em risco ou perigo sinalizados pelas comissGes de protecdo de criancas e
jovens;
iii. Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo
presencial;

c. No ambito da organizacao das atividades letivas e formativas, o0 apoio aos alunos para
quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, de acordo com plano de
trabalho a estabelecer pela equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva
(EMAEI), em articulacdo com o diretor de turma ou o professor titular de turma do aluno,
deve ser assegurado em regime presencial, salvaguardando-se as orientagfes das
autoridades de saude;

d. Quanto aos deveres dos alunos, é aplicavel o disposto no Estatuto do Aluno e Etica
Escolar, aprovado pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, e demais legisla¢cdo em
vigor, bem como o definido no regulamento interno do AEFS, estando os alunos
obrigados ao cumprimento de todos os deveres neles previstos, designadamente o
dever de assiduidade nas sessfes sincronas e o de realizacdo das atividades
propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente;

e. No Ensino Profissional a formagéo préatica ou a formag¢éo em contexto de trabalho,
previstas nas matrizes curriculares dos respetivos cursos, podem ser realizadas
através de pratica simulada;

f. Devem ainda ser assegurados presencialmente os apoios prestados no Centro de
Apoio a Aprendizagem, na valéncia de unidade especializada, bem como os apoios
prestados por técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas
medidas adicionais;

g. A EMAEI deve assegurar, em articulacdo com o Centro de Recursos TIC para a
Educacdo Especial (CRTIC), o acompanhamento aos docentes, com vista a uma

adequada utilizacao pelos alunos das ferramentas e recursos digitais necessarios a
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operacionalizacdo das adaptacdes curriculares e ao desenvolvimento das
competéncias e aprendizagens identificadas no relatério técnico pedagdgico;

Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre
impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar o
contetido das mesmas;

O conselho pedagdgico definird as regras de registo de assiduidade ajustadas as

estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

15. Relativamente aos regimes presencial, misto e nao presencial:

a.

O Plano de Ensino N&o Presencial do AEFS estabelece o protocolo e os mecanismos
de acdo necessarios a implementacao de cada um dos regimes presencial, misto ou
ndo presencial, e eventual necessidade de transi¢cdo entre os mesmos, durante o ano
letivo;

Nos anos terminais dos cursos profissionais, quando ndo seja possivel cumprir a
totalidade das horas previstas nos respetivos referenciais de formagcdo em regime
presencial, os 6rgéos proprios de cada escola devem decidir sobre a avaliacao final de
cada aluno e correspondente concluséo e certificagdo do curso;

Na avaliacao final dos cursos a que se refere a alinea anterior, a escola deve ter por
referéncia o nivel de competéncias evidenciado pelos alunos face ao perfil de
competéncias definido para cada curso e ao Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria;

Nos cursos a que se refere a alinea anterior, devem ter lugar em regime presencial,
garantindo-se o cumprimento das orientagdes das autoridades de saude, as disciplinas
ou UFCD de natureza prética e a formagéo em contexto de trabalho que nao possam
ter lugar em regime misto ou ndo presencial, por requererem a utilizacdo de espacos,
instrumentos ou equipamentos especificos;

Devem ser asseguradas em regime presencial as respostas especializadas das

escolas

16. Quanto ao planeamento e gestao curricular, devem ser adotadas as seguintes medidas:

a.

As Orientacdes Pedagdgicas para a Educacéo Pré-Escolar, o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, as Aprendizagens Essenciais e os perfis profissionais e
referenciais do Catalogo Nacional de Qualificagbes devem constituir-se como o0s
documentos curriculares para efeitos de planificagéo, realizagéo e avaliagéo do ensino
e aprendizagem de cada componente do curriculo, area disciplinar, disciplina ou
UFCD;

A componente de Cidadania e Desenvolvimento deve ser desenvolvida no ambito da
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania;

No ambito das atividades de carater artistico e cultural, as escolas, visando o
desenvolvimento das componentes estruturantes da matriz curricular das diversas
ofertas educativas e formativas e das areas de competéncias inscritas no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, devem planificar a concretizagdo de
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atividades, programas e projetos artisticos e culturais, devendo adequa-los aos
regimes previstos na legislacao;

d. No ambito das atividades de carater artistico e cultural, as escolas devem articular as
suas acBes com entidades e agentes culturais, promovendo parcerias e
operacionalizando a realizacdo destas atividades, designadamente residéncias
artisticas, visitas de estudo, oficinas de formagéo e outras atividades de ambito artistico
e cultural;

17. A adocéao de qualquer um dos regimes de ensino deve prever um acompanhamento especifico
as criancas e jovens em risco ou perigo, sensibilizando os docentes e, em particular, os
diretores de turma, para a identificacdo precoce deste tipo de situacdes, devendo, sempre que
detetem criancas e jovens em situacdo de risco ou perigo, em articulacdo com a comisséo de
protecéo de criangas e jovens territorialmente competente, organizar dindmicas de integragéo
e de trabalho escolar, através da EMAEI, de modo a proporcionar aos alunos os meios e as
condi¢cdes necessérias a sua seguranca, formacao, educacédo, bem-estar e desenvolvimento

integral.

9. ORGANIZACAO ESCOLAR PRE-ESCOLAR

1. As criangas sé@o entregues a porta do estabelecimento de educacd@o pré-escolar pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado

para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto;

2. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) s6, excecionalmente, podem entrar
no estabelecimento de educacgéo e, sempre, de forma segura, com méascara, evitando o contacto com

as criangas;
3. As pecas de roupa suja vao para casa em saco plastico, fechado;

4. Os equipamentos de ar condicionado ou similares nunca devem ser ligados em modo de recirculagédo

do ar;
5. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel,

6. Todos 0s espacos que nao sdo necessarios ao bom funcionamento das atividades estdo encerrados.

Esta medida nédo se aplica as salas de refeicdes;
7. S&o privilegiadas as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo dos grupos;

8. E maximizado o distanciamento fisico entre as criangas, quando estdo em mesas, sem comprometer

o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;
9. E privilegiada a utilizac&o das salas ou espagos mais amplos e arejados;

10. Estéo definidos os circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de

criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

11. Os circuitos foram elaborados tendo em conta os grupos de criangas;
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12. As educadoras garantem a existéncia de material individual necessario para cada atividade ou, em

caso eventual de utilizacao coletiva, a higienizacao dos materiais;

13. Foram removidos, das salas, 0s acesso6rios ndo essenciais a pratica das atividades pedagogicas,

reforcando a limpeza e desinfegdo dos que la permanecem;

14. Os encarregados de educac¢do ndo devem deixar as criancas levar de casa brinquedos ou outros

objetos ndo necessarios;
15. S&o evitadas concentracdes nas idas a casa de banho;

16. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas (portas com barreira de
seguranca e janelas que nao estejam ao alcance), mantém-se as janelas e/ou portas das salas abertas,

de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar;

17. S&o assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce ou terapeutas. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educacéo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o
educador e com as equipas locais a funcionar no &mbito do Sistema Nacional de Intervencéo Precoce
na Infancia (SNIPI).

10. ORGANIZACAO DO HORARIO E PRATICA PEDAGOGICA DO PRE-ESCOLAR

1. O horario de funcionamento do pré-escolar é das 09:00h as 12:00h e das 13:30h as 15:30h. Contudo,
nos estabelecimentos em que existam mais do que uma sala em funcionamento, recorre-se ao

desfasamento dos intervalos e do periodo do almoco;

2. Na organizagéo da rotina diaria, os docentes organizam-se de modo a desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criancas no recreio. Os equipamentos séo higienizados apds a

utilizac&o de cada grupo;

3. Existe uma flexibilidade e adequacao na organizacéo das rotinas, dos espacos, dos materiais e das
atividades, criando uma nova rotina pedagoégica, tendo em conta as orientagbes da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientacdes

Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE);

4. Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das

aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar;

5. As educadoras ddo a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interaco entre pares e com os adultos. E importante
prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a

importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos;
6. Sempre que possivel, privilegiam-se atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins);
7. N&o ha festas e reunides de encarregados de educacao presenciais;

8. A deslocacgédo para a sala de refeicOes é feita desfasadamente para evitar o cruzamento de criancas;
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9. Antes e depois das refeicdes, as criancas lavam as maos acompanhadas, para que o facam de forma

correta;

1.0 Os lugares nos refeitorios estao sinalizados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento

fisico possivel entre criancas;
11. Nao séo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

12. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educagao séo colocados

em saco descartavel, quando aplicavel;

13. As pausas da equipa para almoco ocorrem de modo a garantir o afastamento fisico entre

profissionais.

14. Também nas salas de refei¢cdes, todos os funcionarios utilizam mascara, enquanto acompanham

as criangas.

11. ORGANIZAGAO ESCOLAR - ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

1. Os alunos séo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta organizagado
ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que
possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refeigcdes organizados de forma a minimizar o

contacto com outros grupos/turmas;

2. As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria fixo
por aluno, exceto nas situacdes das salas de aulas especificas, promovendo a continuidade da préatica

letiva especifica de cada uma das disciplinas;

3. Utilizacdo de salas amplas e arejadas, adaptando cada uma das salas ao numero de alunos por

turma;

4. Nas salas sdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacéo do espaco entre

pessoas. Assim:

4.1 As mesas estao dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas;

4.2 As mesas estdo dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo, evitando uma
disposi¢é@o que implique ter alunos virados de frente uns para os outros, ndo podendo a disposi¢&o das

salas de aula ser alterada;

4.3 Sempre que possivel, mantém-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o hormal funcionamento das atividades

letivas;

5. A grelha horéria é revista por estabelecimento de ensino, sendo que nos 2.°, 3.° CEB e ensino
secundario, os intervalos entre as aulas tém a menor duracdo possivel, sem comprometer questdes

relacionadas com o bem-estar dos alunos e dos docentes.

6. Os circuitos estdo definidos;
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7. Sempre que possivel, mantém-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades na biblioteca ou nas

salas de informatica;

8. Sédo definidos procedimentos para utilizagcdo dos refeitorios, designadamente com as seguintes
normas de funcionamento:

8.1. Periodos de almoco, desfasados entre anos de escolaridade, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

8.2. E incentivada a lavagem/desinfecdo das mé&os, antes e apés o consumo de qualquer
refeicdo, por parte de qualquer utente;

8.3. Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara, exceto no periodo de refei¢éo;

8.4. Talheres e guardanapos séo fornecidos dentro de embalagem;

8.5. Apés cada utilizagdo, as mesas e as cadeiras sdo higienizadas e desinfetadas;

8.6. Sao retirados artigos decorativos e outros objetos das mesas;

8.7. S&o asseguradas condi¢6es de boa ventilacio e renovacgédo do ar;

9. Por serem espagos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares/bufetes
€ aumentada a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizacéo (balcdes, mesas, cadeiras), e séo
seguidas as seguintes normas de funcionamento:

9.1 Higienizag&o das méos a entrada e a saida;

9.2 Utilizacao obrigatdria de méscara, exceto no periodo de refei¢céo;

9.3 Distanciamento fisico;

9.4 Sao asseguradas condi¢cbes de boa ventilacdo e renovacédo do ar.

10. E mantida e reforcada a equipa de educacdo para a salde do Agrupamento de Escolas, em

colaboragdo permanente com o Centro de Saude de Oliveira de Azeméis.

12. MEDIDAS NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

1. Apenas tém acesso ao pavilhdo os alunos que tenha aulas de educacéo fisica;

2. Os alunos antes de se dirigirem ao pavilhdo devem deixar os seus valores, (teleméveis, carteiras e

outros) na sala de aula da turma, levando apenas o0 saco com o material necessario;

3. Os alunos devem trazer o material indispenséavel para a aula num saco (camisola de manga curta,
calcdes ou calcas de fato de treino, meias de algodéo ou desportivas e sapatilhas, de uso exclusivo
para a aula), bem como uma garrafa de 4gua e uma bolsa/saco/mica, devidamente identificada com o
nome, ano e turma para guardar a mascara, sempre que necessario, durante o decorrer da aula.
Deverdo ainda trazer uma toalha ou toalhetes e sempre que o professor o solicite 0 manual escolar.
Atencao: ndo sera autorizada a entrada nos recintos desportivas com cal¢cado vindo do exterior. Assim,
se o0 aluno nédo trouxer umas sapatilhas no saco, nao podera efetuar a parte pratica da aula e tera de

retirar, no balneario, o cal¢cado que traz para poder entrar no recinto desportivo e assistir a aula;
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4. O uso de mascara € obrigatorio em todos os espacos das instalacdes desportivas. Os alunos estéo
dispensados da obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante a realizacédo de exercicio fisico e

ap6s indicacao do professor;

5. Os alunos s6é podem entrar para os balnearios, depois de autorizados. A entrada das turmas sera
por ordem do ano de escolaridade e os alunos devem respeitar a distancia de seguranca e
obrigatoriamente com méscara. Caso existam duas turmas do mesmo ano serd a ordem das letras das

turmas que prevalecera.

Nota: A entrada no pavilhdo da escola EBS Dr. Ferreira da Silva sera efetuada pelas portas dos

balnearios, feminino e masculino;
6. Os alunos tém de desinfetar as maos, a entrada e a saida das instalagGes desportivas;

7. No balneério, cada aluno terd de ocupar o espaco que lhe for destinado. Devera evitar circular no
mesmo e ter o cuidado de ndo misturar os seus pertences com o0s dos outros colegas. Tera cinco

minutos para se equipar;

8. Cada aluno quando estiver equipado devera permanecer no seu espaco de balneario até o professor

o vir chamar para a realizagéo da aula;
9. N&o sera permitido o uso de cabelo comprido solto, nem qualquer tipo de objeto de adorno;

10. Os alunos devem respeitar 0s circuitos no acesso as instala¢des desportivas circulando num sé

sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
11. Os alunos sé podem utilizar os aparelhos e materiais com autorizagdo do professor;

12. Os alunos dispensados das atividades fisicas devem trazer para as aulas sapatilhas, de modo a
poderem responder as solicitagBes de participacdo na aula, bem como o manual escolar adotado.
Quando estiverem impossibilitados de participar na aula pratica por mais de uma semana deverao
apresentar justificacdo médica. O atestado médico deve explicitar claramente as contraindicacdes da
atividade fisica;

13. Na auséncia de equipamento ndo sera autorizada a realiza¢do da aula pratica e marcada uma falta
de material. O aluno tera de assistir a mesma, sempre com a mascara colocada, retirando o calgado

que trazia,

14. A higienizacéo e desinfecdo do material desportivo € feita no final de cada aula pelo professor, em

estreita colaboracdo com os alunos que o utilizaram;

15. Sempre que um aluno, durante a aula, necessite de se deslocar ao balneério, s6 o podera fazer
com a autorizagdo do professor, uma vez que durante o decorrer da aula o acesso aos balnearios

estara condicionado e apenas podera ocorrer em casos excecionais;

16. Os banhos no final da aula serdo apenas autorizados em situa¢des excecionais. O aluno devera
utilizar a toalha ou os toalhetes para limpar a possivel transpiragdo, trocar o equipamento e as
sapatilhas pela sua roupa e calcados vindos do exterior e proceder, de seguida, & higienizacdo das

maos. Os alunos cumprirdo esta regra de higiene nos ultimos dez minutos da aula;
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17. Sempre que as instalacdes exteriores forem necessarias para as aulas de educacao fisica, os

alunos que as ocupam devem abandona-las;
18. Sao privilegiados os espacos exteriores para as praticas letivas em Educacéo Fisica;

19. A lavagem e/ou desinfe¢do das maos dos alunos, professores, assistentes operacionais, ou outros
a entrada e a saida das instalagGes desportivas ou de outros locais é promovida onde decorra a pratica
de desporto, com recurso a agua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos com solugéo a base
de élcool;

20. Sao adotadas estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo distanciamento
fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a Orientacdo n.° 030/2020, da DGS,
para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido da adequacdo e adaptacdo das tarefas

propostas em contexto de aula;

21. Os alunos séo portadores do seguinte kit de material: equipamento, ténis exclusivos, mascara e
bolsa para a guardar com a respetiva identificacdo do aluno, toalha ou toalhetes e recipiente com agua
e sempre que o professor solicite 0 manual escolar. As mochilas, sempre que possivel, devem ficar nas

salas de aula da turma;

22. Sempre que possivel sdo definidos circuitos de circulacdo alternada para entrada e saida dos

alunos, para o pavilhdo, balnearios e para os diferentes espagos de aula;

23. Os alunos, professores e pessoal ndo docente, antes de entrarem no espaco coberto da aula,

passam o0s pés num tapete com liquido desinfetante;

24. Os alunos devem, a todo o custo evitar colocar as maos na cara. Os cabelos compridos devem ser
apanhados corretamente, para evitar contactos das mdos na cara e também diminuir os niveis de

sudagéo;

25. O uso de mascara € obrigatdrio, podendo ser dispensada na parte préatica das aulas, por indicacéo

do professor;

26. O curriculo da disciplina de Educacéo Fisica é ajustado as orientacdes emanadas pela DGE, por
forma a garantir o seu cumprimento, salvaguardando a esséncia da disciplina por forma a garantir a

formacéo eclética dos alunos.

13. MEDIDAS NAS BIBLIOTECA ESCOLARES

1. Normas de funcionamento:

1.1. E obrigatério o uso da méascara e adogdo de procedimentos de etiqueta respiratoria,
distanciamento social e higienizagdo das médos a entrada da biblioteca para todos os utilizadores;

1.2. Todos os utilizadores devem dirigir-se, obrigatoriamente, ao balcdo de atendimento,
cumprindo as normas de distanciamento. Ndo € permitido o livre acesso aos documentos. Qualquer
livro, DVD, CD, ou outro, deve ser solicitado ao funcionéario ou professor de servico;

1.3. Em acesso livre, 0 espaco da biblioteca esta limitado a um terco dos lugares sentados;
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1.4. Em situacdo de utilizacgdo com o professor, 0 espaco esta limitado a uma turma,
acompanhada com o respetivo professor, cumprindo os mesmos procedimentos de etiqueta
respiratéria, distanciamento e higienizacdo das méos da sala de aula;

1.5. Apenas sera permitido aos utentes a permanéncia na BE nos espacos/lugares
devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a possibilitar a adequada

desinfecao.

2. Condicdes de acesso e permanéncia

2.1. Os utentes entram na biblioteca, apds autorizacdo do assistente operacional ou do
professor de servico;

2.2. Todos os utentes devem fazer a higienizacdo das maos, ao entrar na biblioteca;

2.3. Apenas é permitido 1 aluno por mesa individual e 2 por mesa de grupo;

2.4. Podem ser utilizados computadores, sendo que apenas € permitido 1 aluno por
computador;

2.5. E feita a higienizago regular de todas as superficies de contacto: balcées, computadores,
mesas, cadeiras, puxadores, portas, carrinhos de apoio, entre outros;

2.6. Os utentes poderdo usar os sofas, desde que nao os retirem do local em que estao;

2.7. Os utentes podem efetuar empréstimo domiciliario e proceder a devolucao de livros;

2.8. Apenas a assistente operacional ou o professor, de servigo, podem retirar ou colocar livros

nas estantes.
3. Condicdes de devolugéo

3.1. Todos os livros que entrarem na biblioteca ficam em quarentena, pelo menos, 4 dias, em
espaco devidamente arejado;
3.2. De forma a acautelar a diminuicdo do risco de contaminacédo, as equipas das bibliotecas
devem considerar:
* No caso de empréstimo domiciliario, a data da devolucdo do documento;
* No caso de leitura presencial, a Ultima vez que o documento foi utilizado;
* O cumprimento dos procedimentos de higienizacdo/quarentena dos documentos;
* O cumprimento dos procedimentos de protecao individual definidos pela Direc¢éo-

Geral da Saude;

3.3. Todos os documentos manipulados, e potencialmente contaminados, devem ser colocados
caixas herméticas, com a indicacdo da data da ultima utilizagdo, num espaco pré-definido, bem

ventilado, e com acesso controlado de forma a ndo contribuir para o possivel contagio;

3.4. E efetuado um registo escrito de todas as entradas e saidas de documentos, por forma a

controlar o cumprimento dos tempos de quarentena e a respeitar o cumprimento dos prazos definidos;

3.5. Quando se confirme que o documento esteve sem ser manipulado pelo periodo definido,

0 mesmo volta a ser utilizado e emprestado pelas bibliotecas.
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14. LIMPEZA E DESINFEGCAO DE SUPERFICIES

1. Deve ser usado equipamento que proteja o assistente operacional, quer dos produtos utilizados, quer

de eventual contaminacao existente na area onde ira operar;

2. O assistente operacional deve entrar nos locais a limpar, ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos

residuos;

3. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel,

4. Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de

entrada/saida;

5. Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas

mais frequentadas;

6. A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior

do saco;

7. No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;
8. Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

9. Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar,

10. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

11. Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel,

12. Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecao/lavagem do material e os EPI descartaveis nos

sacos de residuos;

13. Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“‘caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha

seletiva, nem depositados no ecoponto;

14. A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita. As frequéncias de

referéncia sao:

e Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;

e Salas de professores — de manha e a tarde;
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o Refeitérios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,

especialmente as mesas e zonas de self-service.

15. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO
OU ENSINO

De acordo com a indicacdo da Senhora Diretora-Geral da Saude, Dr.2 Graca Freitas, a partir do dia
17/01/2022, nao existira intervencao direta da Autoridade de Saude em contexto escolar/creches na

sequéncia da identificacdo de casos confirmados.

Sera o estabelecimento de ensino a decidir as condi¢cdes de ensino que pode ter em cada momento
(presencial, misto, a distancia), de acordo com o numero de alunos e pessoal docente e ndo docente

presente ou ausente por isolamento.

Assim, cessa a necessidade de comunicar a Autoridade de Salde os casos de que haja

conhecimento no estabelecimento de ensino.

Conforme as orientagfes da Dr.2 Graga Freitas:

e Caso positivo — ndo vai a escola e permanece em isolamento 7 dias, a menos que agrave o
seu quadro clinico. O caso positivo ndo necessita de fazer nenhum teste para ter “alta”.

e Contacto de alto risco (coabitante de um caso positivo, que ndo tenha dose de reforgo
ou néo esteja no periodo de recuperacédo - 180 dias) — ndo vai a escola e permanece em
isolamento 7 dias. Os contactos devem fazer 2 testes (Trag ou TAAN): ao 3° e ao 7° dia, sendo
que este Ultimo, se for negativo, determina o fim do isolamento profilatico.

¢ Relativamente a testagem, ndo pode ser obrigatéria, por lei, pelo que deve ser fortemente
incentivada:

o Podera ser contactada a linha SNS24, para obter credencial PCR

o Poderao realizar teste rapido de antigénio (TRAg) de uso profissional em farmacia ou
laboratério

o Na&ao serdo emitidos mais testes pela Unidade de Saude Publica para rastreio em
contexto escolar/creche

e Aspessoas que testem positivo ou que apresentem sintomas serao sempre retirados da escola.
As que sejam contactos de baixo risco, permanecerdo na escola, devendo fazer teste. Caso
ndo o fagam e venham a apresentar sintomas, irdo para casa até esclarecimento da situagao

clinica (positivo ou ndo para SARS-CoV-2).
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16. ELABORACAO E DIVULGAGCAO DO PLANO

Este Plano de Contingéncia procura antecipar um conjunto de medidas e a¢Bes que deverdo ser
aplicadas oportunamente, de acordo com a eventual evolugcdo da infecdo por novo Coronavirus
(COVID-19) e foi elaborado com base nas diretrizes emanadas pela Direcao-Geral de Saude e em

estreita articulacdo com o Centro de Saude/Unidade de Saude Publica do ACeS Aveiro Norte.

O Plano de Contingéncia seréa disponibilizado na plataforma Moodle, apresentado ao pessoal docente
em reunido de departamento curricular, explicado aos Alunos, aos Pais e Encarregados de Educacao
pelos Diretores de Turma e em reunido do Diretor com o pessoal ndo docente.

Toda a informacdao relevante emanada da DGS sera divulgada no sitio web do AEFS.

17. AVALIAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o
Centro de Salde/Unidade de Saude Publica do ACeS Aveiro Norte.

Terminada a fase de infe¢éo por novo Coronavirus (COVID-19), a equipa operativa elaborara um breve
relatorio onde serdo evidenciados os aspetos que correram bem e o0s que merecerdo algum
ajustamento. Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a

situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Cucujées, 09 de margo 2020

Atualizagéo aprovada no Conselho Pedagdgico de 07 outubro de 2020
Atualizagdo aprovada no Conselho Pedagogico de 06 setembro de 2021
Atualizagdo aprovada no Conselho Pedagdgico de 19 de janeiro de 2022
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ANEXO 1: CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

PLANO DE CONTINGENCIA

Atualizagdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:

[

Medidas a aplicar para o funcionamento do estabelecimento de educac¢ao e/ou
ensino em seguranca;
Identificacdo do ponto focal do Plano de Contingéncia no estabelecimento de
educacao e/ou ensino e de, pelo menos, um substituto;
Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico;
Procedimentos a adotar perante um caso possivel ou provavel de COVID-19;
Fluxo de atuag¢do perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 (Anexo 3);
Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento;
Trajetos possiveis para o caso possivel ou provavel se deslocar até a area de
isolamento, devidamente assinalados;
Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso possivel ou provavel de
COVID-19:

o Autoridade de Saude territorialmente competente / Equipa de Saude

Publica;

o SNS24;

o Contactos de emergéncia dos alunos e dos encarregados de educacao.
Divulgacao do plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente),
alunos e encarregados de educacdo.

Informacao ao pessoal docente e ndo docente para zelar pelo cumprimento do

mesmo e saber quando e como o ativar em caso de necessidade.

52



g %5‘]’3‘%5%5%% — Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva
Plano de Contingéncia — COVID 19

PLANO DE COMUNICAGCAO E INFORMACAO

Elaboracdo de um Plano de Comunicac¢ao e Informagao, com:

[

[

Designacao de uma equipa responsavel pela comunicacdo / articulacao /
informacao;
Fluxos de informagao:

o Interna (com o pessoal docente e ndo docente e com os alunos);

o Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecdo civil,

entre outros);
o Externa (com os encarregados de educacdo, associacdes de pais e outros
parceiros);

Canais de comunicacdo (correio eletrénico, SMS, websites dos agrupamentos de
escolas/escolas ndo agrupadas, posters, placards...);
Informacgao baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada
(ex: cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para promover as
boas praticas na escola);
Identificacdo de fluxo de comunicagao (quem informa quem) de acordo com a
cadeia hierarquica e a gravidade da situacao (a Autoridade de Saude
territorialmente competente, toda a comunidade escolar, pessoal docente ou
ndo docente, entre outros);
Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia,
como por exemplo: o Alteracdes a organizacdo e funcionamento do
estabelecimento ou do Plano de Contingéncia;
Orientacdes para o pessoal docente promover a educacao para a saude, dando
aulas que propiciem a ado¢ao de comportamentos preventivos;
Mensagem a veicular caso seja identificado um caso possivel, provavel,
confirmado ou surto no estabelecimento de educagao e/ou ensino (Anexo 5);
Agendamento de reunides periddicas com a comunidade escolar que permitam
reportar o que tem corrido bem e o que necessita de melhorias, atualizar os

conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.
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Aplicar medidas recomendadas:

[1 Distanciamento fisico:

o O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de
seguranca e de distanciamento fisico; nas salas de aula, sempre que
possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, garantindo a maximizacao do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

Sinalizar os trajetos de circulacdao e os pontos de espera em filas;

Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios;

Segmentacao dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio).
Higiene das maos, etiqueta respiratéria e utilizacdo de mascara: o Afixar cartazes
informativos da DGS;

Verificar condi¢des das instala¢des sanitarias;

Verificar existéncia de caixotes do lixo;

Disponibilizar dispensadores de produto desinfetante de maos.

Caso possivel ou provavel: o Sinalizacdo da area de isolamento e circuitos;
Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados.

Limpeza geral a todo o estabelecimento de educacao e/ou ensino (Plano “Limpeza
e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-

19).

Apos estas fases de planificacdao, comunicacdo, informacdo e reorganizacao do

espaco, a escola estara pronta a abrir em seguranca.

PLANO DE
CONTINGMNENCIA

PLANO DE .
COMUNICACAO E REORGANIZACAO

DO ESPACO

FORMACAD
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ANEXO 2: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

Unidade de Saude Publica do ACES Aveiro Norte
Telefones: 256 66 40 70/ 256 66 40 71
Fax: 256 66 40 71

Direcdo do Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva - 256.890.327

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

AN N NN N Y N U N NN

( OUTROS )

CONTACTOS

SNS Saude 24 — 808 24 24 24 (namero a ligar prioritariamente para os casos suspeitos)
Protecédo Civil Municipal — 256.600.600 | 967.656.442
Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Azeméis — 256.682.122
GNR Oliveira de Azeméis — 256.600.740

GNR Cucujaes — 256.890.283

EBS Dr. Ferreira da Silva — 256.890.327

EB/JI Picoto — 963.393.260

EB/JI Faria de Baixo — 963.393.529

EB Comendador Angelo Azevedo — 256.870.500

EB/JI de Bustelo — 963.393.654

EB Maria Godinho — 963.393.714

JI Largo da Feira — 963.392.651

JI Nogueira do Cravo — 963.392.646
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ENSINO
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[Contacto da Autoridade de Saude territorialmente competente]

[Lugar e data de comunicacao]

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso
estabelecimento de educacao e/ou ensino, tendo sido detetados _ casos até a data.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Ap6s esta exposicdo pode-se desenvolver
simtomas desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como
tosse e dificuldade respiratoria e febre (=38°C). Também podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também n&o apresentar sinais ou
sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo sdo o
diagnéstico precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactos.

. * As pessoas com teste laboratorial positivo para COVID-19 permanecem em isolamento e
em vigilancia clinica no domicilio até nossa determinagdo em contrario, tendo sido cumpridos,
cumulativamente, os critérios de melhoria clinica e o tempo minimo preconizado para esse isolamento,
sendo emitido um Certificado de Incapacidade Temporaria COVID-19. As pessoas que recuperaram
de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinado néo realizam novos testes

laboratoriais para SARS-CoV-2 nos 180 dias subsequentes ao fim desse isolamento;

. * Os contactos classificados como de alto risco permanecem em isolamento no domicilio
nos termos da Norma n.° 015/2020 da DGS, desde a data da Ultima exposi¢cdo a um caso com teste
laboratorial positivo para COVID-19, sendo submetidos a teste laboratorial para SARS-CoV-2 antes da
nossa determinac¢éo do fim desse isolamento, sendo emitida uma declara¢do automética — Declaracéo

de Isolamento Profilatico (DIP);

. » Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas atividades letivas
e laborais normais, realizando a automonitorizagéo do seu estado de saude para sintomas sugestivos
de COVID-19.

Reforca-se a implementacdo das medidas de prevencdo e higienizacdo previstas no plano de
contingéncia do estabelecimento de educacao e/ou ensino.

Se surgir qualquer davida, 0s nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude]
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ANEXO 5: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]

[Lugar e data de comunicacao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento de educacédo e/ou
ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Ap6s esta exposicdo, 0s sintomas podem-se
desenvolver desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como
tosse e dificuldade respiratoria, e febre (=38°C). Também podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou
sintomas.

O nosso estabelecimento est4, em articulagdo com a Autoridade de Salde territorialmente competente,
a implementar as medidas de prevenc¢éo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao surgimento
de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente
préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar o SNS
24 - 808 24 24 24 ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas
as medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a automonitorizagdo do seu estado de salde
para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informac®es, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]
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ANEXO 6: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacao acessivel e organizada facilita a avaliagéo de risco e reduz o tempo necessario para a
execucao do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de
um surto, o estabelecimento de educacgéo e/ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de

Saude territorialmente competente as seguintes informacoes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAD
E/OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagio efou ensino:

Enderago:;

Freguesia:

Telefone: Enderego eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE
CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU

Endereco eletronico:

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado & aluno:

Nome:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagao:
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Mumero de alunos da turma:

0 caso confirmado € docente ou ndo docente:
Nome:
Telefone:;
Cargo:,
Turma(s) com a{s) qual(is) teve contacto:
Mimero de alunos da(s) turmal(s):
Portador de doenga(s) cronica(s)?
O Sim. Especificar:
O Mao
O Sem informagdo
Estado vacinal?
0 MNaovadnado /vacinacdo inoompleta
O WVacinagio completa
O Sem informagao
Cumprimento das medidas pelo caso:
Qual a distdncia minima entre o caso e 0s seus contactos?
A mascara foi corretamente utilizada em permanénca?
O Sim
O Mao
O Sem informagdo
Participacao em atividades extracurriculares?
O Sim. Especificar:
O Mao
O Sem informagdo
Utilizagdo de transporte escolar?
O Sim. Especificar:
O Mao
O Sem informagio
Utiizagdo de cantina ou bar escolar?
O Sim. Especificar turno/horario:
O Mao
O Sem informagdo
Utiizagao de outro espago no estabelecimento de educacao efou ensino?
O Sim. Especificar:
O Maeo

0 Sem informagio

As informacgdes recolhidas devem ser acompanhadas formalmente pelo documento “Consentimento
Informado” e, tratando-se de informag®@es clinicas, serdo arquivadas no processo clinico do cidadéo,

sob responsabilidade de um profissional de Saude.
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O estabelecimento de educacéo e/ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes

alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando
o0 tipo de contacto.

Mome Contacto Endereco Tipo de contacto (aluno da
telefonico eletronico mesma turma, alunc de
outra turma de uma mesma
coorte, docente, nao
docente, atividade
extracurricular, coabitante,

etc.)
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covip-19

CONTACTO COM UM CASO COVID  [hic¥l 1 JEh 00

COABITANTES
DO CASO
COovID

QUALQUER OUTRA
PESSOA QUE TENHA
TIDO CONTACTO COM
UM CASO COVID

covip-19

CASO COVID POSITIVO (INFETADO)

PCR POSITIVO

(0]V)

TRAG POSITIVO

(Teste Rapido Antigénico em
laboratério ou farmdcia)

AUTOTESTE POSITIVO

(Teste Rapido Antigénico efetuado
pelo proprio ou por outro sem
notificagdo laboratorial)

REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva
Plano de Contingéncia — COVID 19

EDUCACAD

ALERTA | NOVOS PROCEDIMENTOS

REPUBLICA ARS NORTE

Administracio R

SAUDE de Saide d¢

0S COABITANTES DE UM CASO COVID SAO: Isolamento de 7 dias

* Ndo serd contactado pela Saude

Publica/Delegado de Saude

*Serdo emitidos automaticamente:
- Teste PCR ou TRAG para efetuar até
a0 32 dia e ao 72 dia
- Declaragdo de Isolamento

CONTACTOS DE ALTO RISCO

EXCETO
| coabitantes com dose reforgo vacina covid ou que tenham tido
covid ha <180 dias n&o ficam em isolamento —s&o contactos de
baixo risco|

* O caso covid devers identificar obrigatoriamente os seus
coabitantes através do link que receber por SMS — Formulario de

Apoioaoinqérito Epldemialégico [Ao fim de 7 dias pode sair de isolamento se testes

negativos]

CONTACTOS DE BAIXO RISCO
|N&o precisa de ficar em Isolamento Profilatico|
- Ficar em autovigilancia de sintomas
- Restringir contactos sociais
- HEfetuar Teste TRAG ou PCR (o mais precocemente possivel)

ALERTA | NOVOS PROCEDIMENTOS

ARS NORTE

Administragdo Regional
de Saide do Norte, 1P

REPUBLICA SNS
? PORTUGUESA 6 SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

SAUDE

Aguardar SMS do MIN. SAUDE no prazo de 24-48h: Isolamento de 7 dias

- Link do Formulario de Apoio ao Inquérito
Epidemiologico
[OBRIGATORIO PREENCHER E IDENTIFICAR COABITANTES]

* Nao sera contactado pelo
Médico de Familia

* Ao fim de 7 dias pode sair de
isolamento se ndo tiver
sintomas ou se sintomas
ligeiros

- Declaragao de Isolamento
[COMPROVATIVO PARA JUSTIFICAGAO DE AUSENCIA
LABORAL]

N e necemmats babemediea (C11) [NZo precisa efetuar teste de alta nem deve

efetuar teste covid nos 180 dias seguintes]

Em caso de agravamento de sintomas ligar Linha de Satide 24 ou entrar em contato com a sua unidade de saide

Ligar Linha de Satide 24 e efetuar teste laboratorial para confirmar autoteste:
* Teste TRAG
(Teste Répido Antigéni: ey

62

(Afixar na porta da Sala de Isolamento)

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
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Sala de
Isolamento

e Nao entrar sem autorizacao quando
estiver em uso.

® Usar mascara e luvas.

® Higienizar/desinfetar este espaco
Imediatamente, ap6s a sua utilizacdo, de
acordo com as instrucoes.
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NOVO CORONAVIRUS

LAVAGEM DAS MAOS

\ P J
e

ento: 20 segundos

o 0@ iz
N S ¢
ng

0
"W

.T\% é

REPUBLICA y SNS
PORTUGUESA - crn

120®0GS - §

GOVERNO
DOS ACORES
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COVID-19 wh, Q. @DGS:

Anexo |l. Medidas de etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS ((

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

—- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar,

EM CASO Dt SINTOMAS, LIGUE - & SNS24 808 2424 24

s, 40 5. 120@DGS:

RV -
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O Ferresa da Siva

REPUBLICA
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MASCARAS =

LAVAR AS MADS @

ANTES DE
CCLOCAR

°

VER A POSICAD
CORRETA

Fare merma (bvanca)
wviradia para a (ara e a0 exdermna
(oonyvrada para fory

dpganeg a]usw&«l coOMmaraTe
corresmonde d exlrerndady
SUpenar.

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS
JELASTICOS

o

AJUSTAR AQ ROSTO
DO rartz 28 ao
40 (juelxo

NAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER e
HUMIDA

-
NAD RETIRAR

A MASCARA PARA
TOSSIA OU ESPIRRAR

o

NAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

St o fheer, lavar as meos
do zaoud)

REMOVER

LAVAR AS MAOS @

=

RETIRAR A MASCARA

PELOS ATILHOS/ \
JELASTICOS ﬁ

=

SEM TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA

DESCARTAR EM
CONTENTOR DERESIDUCS

¢ @

LAVAR AS MADS

TRANSPORTE E LIMPEZA

66

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

lmpo ¢ s0co

¢ descartado

ou & SO°C duante

TOUSH sUno

~Manter e ransportar 85 Mascaras om (mvolucro fechado, respiravel,
- Se & mascara tver urm filtro descartavel, deve séy removido

« Lavar a mdscara apts cada utilizacio!

SOU0 S8 3 IS OAF A MAcUIng 0 mencs 3 SO durame 30 minutos

- Deve estar completamants seca antes de uma pova uthzacdo

AS mascaras cortificad as o acom panhadas por recomendagoes
do fabricante. Devese respeltar

35 COMKHOOCS Pars Wi M UI0S Bvagom ¢ secazen
2 PUMEND rramno de ulilizaches
FSEIALUMAGENTEDESALDEFUGLICA
rURLCA

AESTAMOCSON
*UMCONSCLHODADRGS

POETUCUTIA



